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RESUMEN 

Se aportan citas de 102 especies de plantas vasculares de especial interés por su 
escasez y/o por la relevancia ecológica de las poblaciones localizadas, centradas en la 
sierra de Guadarrama, en las provincias de Madrid, Segovia y Ávila. Se citan por 
primera vez Trollius europaeus, Aconitum napellus subsp. castellanum, Scrophularia 
alpestris y Phyla nodiflora para dicho espacio. 

 

Palabras clave: Plantas vasculares de interés, sierra de Guadarrama, Trollius 
europaeus, Aconitum napellus subsp. castellanum, Scrophularia alpestris, Phyla 
nodiflora. 

 

SUMMARY 

We provide records of 102 vascular plant species of special interest due to their 
scarcity and/or the ecological relevance of the localised populations, centred in the 
Sierra de Guadarrama, in the provinces of Madrid, Segovia and Ávila. Trollius 
europaeus, Aconitum napellus subsp. castellanum, Scrophularia alpestris and Phyla 
nodiflora are reported for the first time for this area. 

Key words: vascular plants of interest, Sierra de Guadarrama Region, Trollius 
europaeus, Aconitum napellus subsp. castellanum, Phyla nodiflora. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Continuando los trabajos previos Citas de flora vascular escasa y/o amenazada en el 
Alto Manzanares, Citas ADENDA 2016-2017, Adiciones a la flora de la comarca del Alto 
Manzanares. Valle del río Navacerrada-Samburiel, Grosellero de roca (‘Ribes 
petraeum’) y otras citas de plantas vasculares de interés de la sierra de Guadarrama, 
Primera cita de Lirio de los valles (‘Convallaria majalis’) y localizaciones de otras 
plantas vasculares de interés de la sierra de Guadarrama e ‘Hydrocharis morsus-ranae’ 
y otras citas de interés florístico del Guadarrama madrileño, aportamos nuevas citas de 
plantas vasculares raras, escasas y/o amenazadas así como de poblaciones de 
características ecológicas singulares en la sierra de Guadarrama, con especial atención 
a la comarca del Alto Manzanares. 

Han sido localizadas preferentemente durante la primavera, verano y otoño de los 
años 2022-2023, añadiéndose algunas citas previas no publicadas en documentos 
anteriores realizados y/o publicados por el mismo autor en la Asociación Reforesta y 
otras plataformas sobre la flora y vegetación de este territorio. Este artículo es bianual 
y no anual porque se segregaron de él muchas citas interesantes para el artículo 
Nuevos datos sobre la Flora del Sistema Central oriental (Castelo, Bernal y Génova, 
2023), como las novedades guadarrámicas Pterospartium tridentatum, Paradisea 
lusitanica, Sorbus torminalis u Orchis purpurea. Igualmente se han incluido plantas 
acuáticas localizadas durante la realización del estudio Inventario de humedales de 
interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares y su 
entorno por parte del autor de este artículo y del herpetólogo Lorenzo Martín Peña, y a 
cargo de la dirección del PRCAM. 

 

Única población conocida 
de ‘Paradisea lusitanica’ en 
el Sistema Central oriental, 
aislada en el guadarrámico 
valle de Matambre  (T. M. 
Villavieja de Lozoya) y 
alejada casi 150 kilómetros 
de las poblaciones de la 
sierra de Gredos. El rodal 
existente muestra mucho 
vigor y parece extenderse 
levemente, produciendo 
fruto fértil. Por un capricho 
toponímico la «hierba del 
paraíso» tan sólo sobrevive 
en estas montañas en el 
antiguamente denominado 
«Valle del Paraíso». 
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En todos los casos se trata de terrenos incluidos en lo que cultural y botánicamente 
se ha denominado sierra de Guadarrama. Sin embargo sus límites reales, geológicos, 
se extienden en algunos casos más allá de estas fronteras. Así la falla de la Berzosa, 
divisoria entre los materiales de Ayllón y Guadarrama, que en ocasiones alcanza 3 km 
de anchura, se sitúa claramente al este del puerto de Somosierra, que habitualmente 
se considera el límite oriental de las montañas que nos ocupan. Igualmente la sierra de 
Malagón pertenece al espinazo de las Parameras, alineación que suele integrarse en el 
conjunto de las sierras de Gredos. En este artículo nos referiremos a la sierra de 
Guadarrama como la alineación comprendida, al menos, entre las localidades de Navas 
del Rey y Somosierra, con tres sectores claramente diferenciados: cara segoviana o 
umbría, valle interior del río Lozoya y solana, que drena hacia la Cuenca de Madrid. 

En esta ocasión dichas citas se centran en las provincias de Madrid, Segovia y 
puntualmente Ávila (vertientes de la sierra de Malagón y Pinares Llanos en 
Peguerinos). Entre los términos municipales en los que se aporta alguna cita se 
encuentran Zarzalejo, Peguerinos, El Espinar, Collado Mediano, Los Molinos, Cercedilla, 
Navacerrada, Becerril, Moralzarzal, El Boalo-Cerceda-Mataelpino, Manzanares el Real, 
Colmenar Viejo, Soto del Real, Miraflores de la Sierra, Bustarviejo, Navalafuente, San 
Agustín de Guadalix, Pedrezuela, Rascafría, Alameda del Valle, Canencia, 
Navarredonda, Villavieja de Lozoya, Gascones, Braojos, La Serna, La Acebeda, 
Robregordo, Somosierra, Valsaín, Aldealengua de Pedraza, Gallegos, Prádena, Arcones, 
Casla y Sigueruelo, abarcando terrenos comprendidos en ambas vertientes y a lo largo 
de la mayor parte de la Sierra, exceptuando la esquina occidental conocida hoy como 
«Sierra Oeste». 

Se añaden mapas de distribución serranos o altomanzanariegos de especies ya 
tratadas en documentos anteriores con nuevas localizaciones. La concatenación de 
nuevas citas de taxones que se creían muy raros aconseja la modernización de la 
información existente a través de esta cartografía digital, reelaborando la idea previa 
que se había establecido acerca de su presencia en estas montañas. En la selección de 
las mismas importa no sólo cierta rareza sino la distribución global de la planta, de cara 
a favorecer la gestión de sus poblaciones. El conocimiento debe tener una implicación 
práctica, y por eso se insiste en referenciar todas las localizaciones. La actual crisis 
climática augura también profundos cambios en el tapiz vegetal, que ya comienzan a 
producirse. Conocer la distribución previa de las comunidades florísticas resulta 
indispensable para evaluar su dinámica en esta época de transición. La cartografía ha 
sido modificada y extraída del ©Instituto Geográfico Nacional y PNOA cedido por 
©Instituto Geográfico Nacional.  

Este documento supone un nuevo avance hacia un futuro y deseado catálogo 
florístico del Alto Manzanares, dentro del programa Bosques de piedra, que incluye ya 
más de 1 400 taxones en la cuenca de captación del embalse de Santillana y que ha 
permitido la redacción del libro Bosques de la Pedriza y Alto Manzanares 
(Bernal, 2023). 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

Durante el período 2022-2023 se efectuaron transectos a pie en diferentes puntos de 
la sierra de Guadarrama determinando las plantas vasculares existentes. 

Dichos recorridos se centraron en puntos no recorridos con anterioridad por el autor 
o en áreas ya localizadas de gran potencial florístico; en prácticamente todos los casos 
con tramos monte a través alejados de sendas y caminos. El estudio exhaustivo del 
terreno muestra como apenas un porcentaje ínfimo del terreno es observable desde 
pistas y caminos, suponiendo que gran parte del territorio no se encuentra 
prospectado por los botánicos dado el pequeño tamaño de la mayor parte de las 
especies de plantas vasculares y el periodo acortado en el que pueden observarse sus 
caracteres diagnóstico. Los árboles, de mayor tamaño, pueden ser observados e 
incluso determinados en ocasiones a grandes distancias con prismáticos de suficiente 
potencia, indispensables en estas búsquedas intensivas. 

Otros medios de menor potencial florístico, como los entornos de zonas periurbanas, 
también han arrojado un buen número de citas dada la extendida y lesiva costumbre 
de introducir plantas alóctonas de potencial invasor en áreas ajardinadas, sin valorar el 
medio natural como un continuum en el que estas especies van a introducirse, 
provocando en algunos casos cambios profundos que alteran las comunidades 
florísticas y faunísticas y ahondan en la actual crisis de la biodiversidad y en la llamada 
«sexta extinción masiva». Actualmente el mayor incremento de especies de las 
comunidades florísticas de la Sierra se debe a esta invasión silenciosa, no tutelada y no 
deseable por romper uno de los principales baluartes de la riqueza natural mundial, las 
barreras naturales geográficas. Citar a estas especies no constituye tan solo una 
curiosidad científica sino también una llamada a su control por parte de los organismos 
pertinentes.  

En algunos casos fueron necesarias varias visitas para observar la fenología de la 
especie (floración, fructificación), desapareciendo del terreno durante largas 
temporadas terófitos o geófitos, y no siendo identificables muchos hemicriptófitos. No 
se solapan citas publicadas, propias o ajenas, de dichas especies en la zona, ni se 
incluyen poblaciones de los taxones autóctonos tratados cuyo origen es 
indudablemente antrópico (plantaciones, semillados, etc.). Administraciones y 
particulares introducen crecientemente poblaciones de plantas escasas, que no son 
tenidas en cuenta en el artículo. 

Los transectos fueron realizados en su totalidad por el autor, acompañado en algunas 
ocasiones por botánicos, naturalistas, investigadores, trabajadores o miembros de 
diferentes entidades (IMIDRA, Reforesta, Red Montañas, PRCAM, PNSG). En algunos 
casos las citas fueron aportadas por ellos, acudiendo el autor tan sólo a refrendarlas e 
indicándose en el texto. La frecuente titularidad privada de numerosos terrenos 
basales de la sierra de Guadarrama dificulta enormemente una prospección completa 
de estas montañas. 

Entre las especies identificadas se seleccionaron aquellas de interés florístico 
comarcal, serrano o provincial, por su rareza, grado de amenaza y/o ecología 
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diferencial, elaborando un listado de citas o actualizando su distribución conocida. Las 
especies alóctonas se consideraron de interés de no haberse detectado previamente. 

Se aportan las citas por orden alfabético de su nombre científico, siguiendo el criterio 
de Flora Ibérica o de Plant List si se trata de una especie no recogida en la primera 
obra. Se añade el nombre común entre paréntesis si existe, las localizaciones 
numeradas, la provincia (Ávila, Madrid o Segovia), el término municipal, la cuadrícula 
UTM de 1×1 kilómetros y un pequeño comentario acerca de la situación de la especie 
en la zona. Todas las imágenes han sido tomadas in situ con una cámara Nikon Coolpix 
P1000 o, de haberse encontrado la planta sin la misma, con diversos móviles 
pertenecientes a diferentes acompañantes con mucha peor calidad de imagen. Gracias 
a ellos existe un registro gráfico –aunque humilde– de su presencia. 

       

 

Hoces del arroyo Trocha de la Cigüeñuela en Braojos, uno de los enclaves de interés florístico en los 
que se han realizado muestreos florísticos. 



- Trollius europaeus, y otras plantas escasas en la sierra de Guadarrama - 

 

– 12 – 

RESULTADOS 

CATÁLOGO DE ESPECIES 

Abutilon theophrasti Medik. (malvavisco de la India) 

Taxon alóctono, oriundo del sur de Asia, disperso por la campiña madrileña. 
Localizado en plena sierra de Guadarrama, en las navas centrales del valle de la 
Barranca. En Gredos también ha sido citado (García Muñoz, 2009), aunque 
habitualmente no coloniza zonas montañosas frías y elevadas. 

1. Madrid, Navacerrada, 30TVL1611. Reajo Grande, 1330 m, navas deforestadas al 
oeste del río Navacerrada. Un ejemplar. 29-VIII-2020. 
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Aconitum napellus subsp. castellanum Molero & C. Blanché (floriana) 

Aconitum napellus es una especie escasa en la Sierra, apareciendo en menos 
localidades que Aconitum vulparia y restringiéndose al Guadarrama oriental, pero 
mostrando poblaciones mucho más extensas cuando aparece. En la Península Ibérica 
se reconocen tres subespecies (lusitanicum, vulgare y castellanum), habiéndose citado 
tan sólo la primera en las montañas que nos ocupan. 

La subespecie lusitanicum mantiene poblaciones en la umbría del Mondalindo 
(arroyos de la cara norte y noreste en Garganta de los Montes y Canencia) en el ramal 
meridional de la Sierra y en los Montes Carpetanos al este del pinar de Navafría, donde 
fue citado el siglo pasado (García Adá, 1995) y donde lo conocemos en los torrentes 
que descienden del macizo Peña del Buitre-Peñas Negras y en la umbría del Colgadizos. 
Existen citas antiguas no corroboradas en la actualidad de El Paular. Confirmamos su 
presencia en el Alto Lozoya en uno de los grandes espigones de la Sierra, Cuerda Larga, 
donde no había sido citado, y donde además vegeta la subespecie castellanum, con 
lóbulos de las hojas y bractéolas de gran tamaño. Se trata de la población que marca el 
límite occidental guadarrámico y la situada a mayor altitud entre las conocidas. 

 A nivel subespecífico Aconitum napellus subsp. castellanum es un matalobos 
endémico del centro peninsular, con poblaciones en las montañas centro-orientales 
que quedan unidas por el corredor formado por los páramos de los Altos de Baraona, 
Sierra Ministra y Maranchón (Sistema Ibérico Sur y Sistema Central). Se conocen al 
menos siete poblaciones, cuatro de ellas situadas en el extenso ámbito de la Serranía 
de Cuenca, aunque en una de ellas se duda de su persistencia (García Cardo, 2006). En 
el Sistema Central Occidental aparece en el excepcional castañar salmantino de las 
Honfrías, en el que persisten numerosos relictos eurosiberianos a favor del excepcional 
grado de conservación de este bosque caducifolio. Y en el Sistema Central Oriental hay 
que anotar una antigua mención en Montejo de la Sierra en la Comunidad de Madrid, 
en el límite entre las sierras de Guadarrama y Ayllón (falla de la Berzosa), a la que 
añadimos la primera plenamente guadarrámica en la Cuerda Larga. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo de las Zorras, canchal gnéisico con 
escorrentía interna al este del curso principal, 1720-1780 m. Masa extensa ocupando 
150 m2 y matas aisladas aguas abajo. 16-V-2023. 

El aconital se desarrolla sobre la escorrentía interna de la pedrera, oyéndose correr el 
agua con fuerza incluso a finales de agosto. Se nutre de un potente manantial 
procedente de las altas cumbres de las Lomas de Pandasco, drenando 400 metros de 
desnivel antes de cortar la ladera y comenzar a descargar. Sus aguas son 
llamativamente frías, como se constata en su salida a la superficie aguas abajo del 
canchal. 

En esta población las florianas se mezclan con Dryopteris oreades, Oxalis acetosella, 
Alchemilla coriacea, Gentiana lutea, Urtica dioica, Myosotis decumbens subsp. 
teresiana, Rubus idaeus, Aquilegia vulgaris, Polygonum alpinum y Polygonatum 
odoratum, que sigue trepando por las pedreras hasta los 1900 metros. Cabras 
monteses (Capra pyrenaica), corzos (Capreolus capreolus) y jabalíes (Sus scrofa) se 
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alimentan en este megaforbio, pero con escasa incidencia para los acónitos, que se 
elevan indemnes rodeados de pastos recomidos a finales del verano, destacando 
enormemente por el gran tamaño de las flores y hojas de estas subespecie. Tan sólo 
hemos detectado algún ejemplar mordido en el cinturón externo de la formación. 
Posiblemente las responsables sean las vacas, que son capaces de ramonear la especie 
aunque no sientan querencia por ella. 
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Vistas lejanas y cercanas del aconital de ‘Aconitum napellus’ subsp. ‘castellanum’, visible a grandes 
distancias con prismáticos en época de floración. Enfrente, el pico Peñalara (2428 m), máxima altura 
del Sistema Central oriental. 

Aconitum napellus subsp. lusitanicum Rouy (matalobos azul, acónito azul) 

Afinamos y actualizamos la distribución de las poblaciones pujantes y densas de la 
subespecie lusitanicum en dos macizos de los Montes Carpetanos sobre gneises 
(Colgadizos y Peña el Buitre-Peñas Negras), que probablemente coincidan 
parcialmente con las interesantes y canónicas citas del siglo pasado de García Adá 
(García Adá, 1995), que indicaban su presencia en puntos concretos de esta área (cota 
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1600-1650 en Prádena y 1600 en Gallegos). En el arroyo de Peña Negra vegeta una de 
las poblaciones más extensas y densas del Sistema Central, alcanzando además cotas 
llamativas dentro de su área de distribución ibérica. 

 

 
 

1. Segovia, Prádena y Casla, 30TVL4553, 30TVL4653. Arroyo Quiñones, 1450-1620 m. 
Abundante en los márgenes, en pastizales húmedos, turberas, pequeños afluentes y 
bajo saucedas atrocenicientas, llegando a formar rodales densos de decenas de metros 
cuadrados junto a Stachys alpina, Alchemilla coriacea, Vaccinium myrtillus, Doronicum 
plantagineum y Bistorta officinalis. 29-V-2023. 

2. Segovia, Prádena, 30TVL4553. Arroyo de las Chozas y afluentes, 1370-1520 m. 
Frecuente junto a Heracleum sphondylium en riberas y megaforbios bajo saucedas 
atrocenicientas y pinares de repoblación de Pinus sylvestris. 30-V-2023. 

3. Segovia, Prádena, 30TVL5452, 30TVL4652. Cabeza de Prádena, cara noroeste, 
1640-1750 m. Poblaciones densas junto a Stachys alpina aisladas en manaderos de 
agua bajo saucedas atrocenicientas, en laderas dominadas por canchales gnéisicos y 
pinares de repoblación aterrazados. 30-V-2023. 

En las mayores cotas los acónitos crecen cerca de riscos gnéisicos en los que llegan a 
detectarse especies orófilas como Rosa villosa, Senecio pyrenaicus y Lamium album. 
Entre los árboles autóctonos dispersos destacan un pie de Betula pendula fontqueri, un 
Salix purpurea en pedrera a 1600 m y ejemplares de Taxus baccata, Sorbus aria y 
Sorbus aucuparia. 

4. Segovia, Gallegos, 30TVL.3543, 30TVL3542, 30TVL3541. Arroyo de Peña Negra, 
1520-2000 m. Muy abundante en los márgenes y en las laderas próximas, aumentando 
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su densidad en la mitad superior, formando extensos rodales junto a Rubus idaeus, 
Gentiana lutea, Alchemilla xantochlora y Alchemilla coriacea. 5-IX-2023. 

5. Segovia, Gallegos, 30TVL3541, 30TVL3542. Peñas Negras, canchales gnéisicos con 
escorrentía interna, turberas y vaguadas secas, 1700-1980 m. Grupos aislados 
integrados por decenas o cientos de ejes, junto a Rubus idaeus. 5-IX-2023. 

6. Segovia, Gallegos, 30TVL3642. Arroyo Aguafría, nacedero, ±1930 m. Grupo denso 
en una turbera rodeada de pinares de Pinus sylvestris. 24-IX-2023. 

7. Segovia, Aldealengua de Pedraza, 30TVL3442, 30TVL3342. Arroyo del Toril, 
1560-1640 m. Curso principal, primer afluente hacia el oeste y primer afluente hacia el 
este. Poblaciones salpicadas y densas en cursos de agua, turberas y canchales con 
escorrentía interna, junto a Lilium martagon, Vaccinium myrtillus y Lamium album bajo 
pinar de Pinus sylvestris con Taxus baccata, Ilex aquifolium, Sambucus nigra, Acer 
monspessulanum y Rosa villosa. 11-IX-2023. 

Aconitum vulparia subsp. neapolitanum (Ten.) Muñoz Garm. (=Aconitum 

lycoctonum) (acónito, matalobos) 

Añadimos numerosas localizaciones en los montes de La Acebeda, localidad de la que 
no conocíamos citas, y una nueva en el sector central de la Sierra. Esta especie es 
relativamente frecuente al este del puerto de Somosierra en zonas altas de la sierra de 
Ayllón, y aparece salpicada por la sierra de Guadarrama en cotas medias y altas 
(Cuelgamuros, San Rafael, valle de la Fuenfría, Hueco de San Blas, Valle Hermoso de 
Bustarviejo, arroyo Telégrafo de Valsaín, arroyo Peña Negra en Gallegos, dehesa de 
Somosierra, arroyo Hoyoclaveles en Rascafría, umbría de la Cuerda Larga en las 
Guarramillas, Cabezas de Hierro y Pandasco). Destacan las mínimas altitudes a las que 
aparecen algunas poblaciones de La Acebeda, en el extremo altitudinal inferior al que 
aparecen en el Sistema Central oriental junto a las existentes en el Valle Hermoso de 
Bustarviejo y a algunas poblaciones ayllonenses (Joaquín Castelo com. pers. 2023). 

1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo Tiesa, 1350-1450 m. Disperso en las 
orillas, formando pequeños grupos en los taludes húmedos de las turberas laterales 
bajo robledales mixtos de Quercus pyrenaica y Quercus petraea subsp. petraea. 
2-V-2023. 

2. Madrid, La Acebeda, 30TVL4847. Arroyo de la Solana, orilla sur, 1150-1160 m. 
Grupos y ejemplares dispersos en una torrentera que desciende de una cacera, bajo 
tembleda de Populus tremula y melojares con Prunus avium y Euonimus europaeus. 
8-V-2023. 

3. Madrid, La Acebeda, 30TVL4848. Arroyo de la Dehesa, 1150-1180 m, ejemplares y 
grupos dispersos junto a la corriente, en robledal de Quercus pyrenaica con 
sotobosque de Corylus avellana. 8-V-2023. 

El acónito se muestra muy exigente con la calidad del hábitat en estos montes de La 
Acebeda, apareciendo en las depresiones y torrentes más húmedos de los bosques 
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mejor conservados. Crece en el excepcional bosque de Quercus petraea de las 
Domingueras, en la extensa y muy desarrollada tembleda del arroyo de la Solana y en 
los dilatados avellanares del arroyo de la Dehesa. En los tres casos se trata de algunas 
de las mejores masas de estas tres especies arbóreas en la sierra de Guadarrama. Sus 
acompañantes también son exigentes con las condiciones del medio: Trollius 
europaeus, Scrophularia alpestris, Bistorta officinalis (=Persicaria bistorta), Lilium 
martagon, Filipendula ulmaria, Heracleum sphondylium, Oxalis acetosella, Valeriana 
officinalis subsp. officinalis, Sanicula europaea, Ranunculus valdesii, Melittis 
melissophyllum, Ajuga reptans, Ranunculus acris subsp. despectus, Stachys alpina, 
Stachys sylvatica, Angelica major, Prunella grandiflora, etc. En algunos enclaves sufre 
una excesiva presión por parte del ganado vacuno, que a pesar de su extrema 
toxicidad lo ingiere y lo pisotea. 

4. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo de las Zorras, torrente rocoso al este del 
curso principal, 1720 m. Claros del piornal y de pastizales aclarados con rosales sobre 
gneises. Tres ejemplares en flor el 16-V-2023. 

El acónito mantiene en el tercio superior de las umbrías de la Cuerda Larga sus 
mayores contingentes poblacionales guadarrámicos, entre las Guarramillas y las Lomas 
de Pandasco, asociado principalmente a grandes altitudes y a vestigios glaciares. Su 
rodal más extenso se sitúa en el tubo que asciende al collado entre las dos Cabezas de 
Hierro, irradiando algunos ejemplares aguas abajo al paleocirco de los Tubos (hoy 
irreconocible por estar oculto bajo los «modernos» canchales) y al arroyo que lo 
desagua. Otros dos golpes de cierta extensión vegetan en los canchales de la cara 
norte de las Lomas de Pandasco, sobre el paleocirco glaciar del valle de Valhondillo. En 
las Guarramillas sólo hemos encontrado ejemplares o mínimos golpes aislados en la 
zona de canchales de arroyo Seco, al oeste de la vaguada.  

 
 

Distribución en la Sierra 
de ‘Aconitum napellus’ 
(en azul) y ‘Aconitum 
vulparia’ (en amarillo), 
a partir de datos 
propios y de citas 
conocidas. Sorprende el 
vacío sin presencia de 
ambas especies en el 
tramo medio de los 
Montes Carpetanos, con 
condiciones en principio 
ecológicamente idóneas 
y con algunos bosques 
bien conservados. El 
nudo central, más 
elevado, y las 
alineaciones más 
orientales, concentran 
el grueso de sus 
poblaciones conocidas. 
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Arbutus unedo L. (madroñera, madroño) 

Aportamos nuevas citas de madroños en las sierras exteriores y en la rampa 
meridional de la Sierra, donde dibuja un cinturón discontinuo de localizaciones entre la 
Sierra Oeste y la sierra de la Cabrera. Localizados ejemplares aislados en las hoces del 
río Guadalix e inmediaciones y en la solana del Cerro del Jaralón, poblado por un 
encinar en el que abundan los alcornoques. 

1. Madrid, Collado Mediano, 30TVL1205. Cerro Jaralón, solana suroriental, 
1050-1080 m. Dos pies de altura inferior a 1,5 m, uno de ellos rebrotado tras haber 
sido desbrozado. 6-II-2022. 

Su cercanía a las edificaciones y su juventud hacen pensar en su asilvestramiento 
desde los madroños de los jardines como origen de sus poblaciones, acompañadas por 
cierto por al menos un ejemplar de durillo (Viburnum tinus). Las bajas tasas de 
herbivoría favorecen su inclusión en el encinar. Probablemente el madroño poblase 
antiguamente esta cálida vertiente de manera natural. 

2. Madrid, Pedrezuela, 30TVL4809. El Madroño, hoces del río Guadalix, barranco 
rocoso en su orilla oriental, 800 m. Un ejemplar rupícola en un roquedo de esquistos. 
27-II-2022. 

El Madroño o el Madroñal son topónimos frecuentes en el piedemonte sur del 
Guadarrama, que insinúan una presencia histórica pasada mucho más frecuente de la 
especie (López Lillo, 2000). En este caso la persistencia de un ejemplar insinúa que los 
habitantes de la zona conocen la existencia de la especie en este enclave desde 
antiguo. Cazadores locales hablan de una antigua población en un arroyo de San 
Agustín de Guadalix, hoy presuntamente eliminada (Rafael Ramírez Merino com.pers. 
2022). 

Alrededor de este madroño existen bosquetes mediterráneos rupícolas mixtos que 
enriquecen el encinar-enebral predominante con la aparición de Phillyrea angustifolia, 
Acer monspessulanum, Fraxinus angustifolia en ladera, Quercus faginea subsp. 
faginea, Osyris alba, Jasminum fruticans, Ruscus aculeatus, Pistacia terebinthus y 
taxones basófilos que no suelen aparecer sobre suelos ácidos en la Sierra como 
Rhamnus alaternus y Cistus albidus, que también mantiene poblaciones acidófilas en 
las hoces del río Guadarrama. En la bien desarrollada aliseda que domina el río que 
corre al pie de estos escarpes aparece otro taxón termófilo como Laurus nobilis, 
aunque su origen debe situarse en el molino de agua abandonado que existe aguas 
arriba, asilvestrándose frecuentemente en el Guadarrama en los ríos en el entorno de 
pueblos y construcciones. 

3. Madrid, Pedrezuela, 30TVL4610. Dehesa de Pedrezuela, límite noroeste, 900 m. 
Dos madroños de pequeño y mediano porte junto al muro de piedra seca que delimita 
el monte. 2-III-2022. 
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Dada su cercanía a la urbanización Montenebro es muy probable que estos 
ejemplares se hayan asilvestrado desde los jardines próximos, en los que se cultiva 
este taxón. En este caso, como en otros tantos, las variopintas plantaciones de los 
chalés y su cercanía –cuando no imbricación– con el medio natural los convierte en 
gestores involuntarios de las comunidades florísticas. 

Artemisia absinthium L. (ajenjo, absenta) 

La ruderalización de las altas rutas del Guadarrama ha permitido que esta planta 
nitrófila alcance el piso crioromediterráneo en la Cuerda Larga, apareciendo 
habitualmente en los piedemontes y valles. Su presencia es un claro síntoma de una 
presión antrópica excesiva sobre estos medios. 

1 Madrid, Navacerrada, 30TVL1615. Segunda Guarrama, cara sur, 2200 m. Un 
ejemplar en el borde de una pista forestal asfaltada. 30-VIII-2023. 

Asperugo procumbens L. (asperilla) 

Planta esporádica en los pastizales más nitrogenados de la Sierra. La conocemos del 
embalse de Santillana, del valle del Lozoya y de la cabecera del río Guadarrama, donde 
aparece otro taxón nitrófilo no muy frecuente y aún más raro en la cara sur como 
Artemisia vulgaris. 

1. Madrid, Cercedilla, 30TVL1109. Río de las Fuentes, ladera sobre la orilla oriental, 
1110-1120 m. Disperso junto a un muro de piedra seca, en fresneda-melojar aclarada. 
11-V-2022. 

Azolla caroliniana Willd. (helecho mosquito) 

Helecho americano e invasor, de presencia creciente en los ecosistemas ibéricos y 
madrileños. Localizada ya al pie de la Sierra, en una de las valiosas charcas de los 
Praderones. 

1. Moralzarzal, Madrid, 30TVL2007. Charca partida en dos por una holmaza, 975 m. 
Dispersa en las comunidades de Lemna minor junto a Potamogeton trichoides y 
Myriophyllum alterniflorum. 13-VIII-2023. 

La fuerte presión ganadera que sufre este pequeño humedal durante el verano, 
cuando el nivel del agua va descendiendo paulatinamente hasta llegar a secarse en 
años de bajas precipitaciones, favorece la colonización y persistencia del helecho 
mosquito. 
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Azolla filiculoides Lam. (helecho mosquito) 

 
 

Pteridófito americano invasor, asociado a aguas lentas, cálidas y eutrofizadas, muy 
ricas en fósforo. Citado en el suroeste madrileño. Hemos localizado poblaciones a lo 
largo del piedemonte sur de la sierra de Guadarrama. 

 
1. Madrid, Collado Mediano, 30TVL1104. Dehesa de la Jara, canteras estacionales, 

975 m. Frecuente. 2-VI-2022. Bernal, Casado, García-Antón, Génova y Morla. 

2. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVK3397. Cordel de la Marmota, 800 m. Poblaciones 
en dos charcas ganaderas estacionales, abundando en la situada al este del camino y 
colonizando los márgenes del humedal más occidental. 9-III-2023. Cita incluida en el 
Inventario de humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca 
Alta del Manzanares y su entorno. 

3. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVK3099. Cañada del Grajal, El Encinar, charca 
ganadera, 895 m. Dispersa en la lámina de agua. 22-IV-2023. Cita incluida en el 
Inventario de humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca 
Alta del Manzanares y su entorno. 

4. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3004. Río Manzanares-Las Carboneras, dispersa en 
las márgenes de corriente lenta del río, 845 m. 12-IV-2023. Cita incluida en el 
Inventario de humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca 
Alta del Manzanares y su entorno. 

Como especie invasora debiera procederse a su eliminación allí donde sea posible. 
Las aves acuáticas podrían expandirla a otras zonas. 
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Campanula erinus L. (asperilla) 

Campanula más frecuente en las campiñas que rodean en el Sistema Central que en 
las propias montañas, donde no parece abundar. Presente en pastos pedregosos y 
nitrófilos de la Pedriza, en ocasiones salvajes y en ocasiones colindantes con zonas 
urbanizadas.  

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2709. Manzanares el Real, calle Rincón de 
Andalucía y descampados del arroyo Cortecero próximos a Cuatro Peñas, 940-950 m. 
Ejemplares aislados en jarales y herbazales nitrófilos. 19-V-2015. 

2. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2811. Hueco del Recuenco, dispersa en claros 
en los jarales de Cistus ladanifer sobre leucogranitos, 945-970 m. 18-V-2016. 

Campanula rotundifolia subsp. hispanica L. (campanilla) 

Citada en las máximas alturas del Guadarrama. En Cuerda Larga en Cabezas de 
Hierro, las Guarramillas y Asómate de Hoyos. Añadimos otras poblaciones en el sector 
occidental de esta sierra. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL1916. Circo de las Cerradillas, grandes roquedos gnéisicos 
de orientación este, 2000-2100 m, dispersa en pequeños rodales. 5-VII-2023. 

2. Segovia, Valsaín, 30TVL1615, 30TVL1616. Arroyo Seco, 1900 m, canchales 
gnéisicos y jabinares en umbría. Muy frecuente formando grupos o disperso, en las 
inmediaciones de un camino forestal. 25-VII-2023. 

Celtis australis L. (almez, lodón) 

Presencia de un ejemplar en los roquedos graníticos de las Machotas, en una ladera 
deforestada, no conociéndose presencia clara de la especie de forma natural en estas 
montañas. 

1. Madrid, Zarzalejo, 30TVK0188. Machota Chica, cara suroeste, ±1140 m. Un 
ejemplar rupícola de mediano porte en berrocal granítico. 22-1-2022. Bernal y Ventero.   

Este taxón se ha mencionado como dudoso de las inmediaciones del río Guadarrama, 
en la Navata, donde crece algún ejemplar próximo a la corriente, aunque muy 
probablemente plantado. Existen grandes ejemplares en la garganta del arroyo Trofa, 
aguas abajo de la presa de los Peñascales, en un entorno hoy mayoritariamente 
urbanizado. Resulta ya un clásico aludir a uno de los nombres vernáculos de la especie, 
Lodón, como origen del nombre de esta localidad (Torre de los Lodones), aunque la 
pertenencia de este monumento a Tirso Lodón hace pensar en su apellido como origen 
del topónimo. Así pues su presencia natural conocida en el Guadarrama parece 
dudosa. 

En el piedemonte sureño de Gredos sí es una especie autóctona, en las grandes 
gargantas de su solana occidental, habiendo sido mencionado incluso de su extremo 
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oriental en Cenicientos, ya en la Comunidad de Madrid. La presencia de este almez en 
el extremo occidental guadarrámico podría responder a un probable asilvestramiento 
desde plantaciones ornamentales en Zarzalejo o incluso en El Escorial, o bien al avance 
oriental de sus poblaciones gredenses. La existencia de una gran cantera próxima o de 
algunas majadas abandonadas también puede relacionarse con su introducción 
pretérita. Cerca del almez vegeta un nogal (Juglans regia) rupícola, que podría 
compartir su origen. 

La excepcional termicidad de la solana de la Machota Chica permite su arraigo a cotas 
tan altas. En las vertientes más bajas de esta ladera vegeta un mínimo cornetal de 
Pistacia terebinthus con numerosos taxones termófilos: Phillyrea angustifolia, 
Asparagus acutifolius, Ruscus aculeatus, Osyris alba, Jasminum fruticans, Phagnalon 
saxatile, Bituminaria bituminosa, Asplenium ceterach, Ruta montana, Prunus dulcis, 
etc. En el caso de esparragueras y bituminarias su ascenso en altitud es realmente 
llamativo, alcanzando la cota 1350 ya en el piso del melojar. Los jazmines también 
alcanzan aquí sus mayores altitudes guadarrámicas. 

Agradecemos los comentarios del botánico hoyense Miguel del Corro acerca del 
laberinto de la autoctonía del almez en dichos montes. 
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Ceratocapnos claviculata (L.) Lidén (tijerilla) 

Frecuente en las vertientes más elevadas de las sierras de la divisoria Duero-Tajo del 
Guadarrama, especialmente en los Montes Carpetanos. Localizadas buenas 
poblaciones también en la Cuerda Larga, sierra de la que no conocíamos cita previa. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo de las Zorras y afluente al oeste, pinares, 
brezales y jabinares próximos a las riberas, 1550-1900 m. Ejemplares dispersos. 
16-V-2023. 

2. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo Pinganillos, 1650-1750 m. Escaso bajo 
jabinares y brezales de Erica arborea. 17-V-2023. 

3. Madrid, Rascafría, 30TVL2420, 30TVL2520, 30TVL2519. Arroyo del Paraje, 
1510-1650 m. Disperso en jabinares y pinares de silvestre con tejos y acebos. 
19-V-2023. 

Ceratophyllum demersum L. (cama de ranas) 

Hidrófito con pocas citas en la Sierra. Localizado en un humedal artificial de 
Manzanares el Real, en la parte alta de la rampa. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2705. Valderrevenga, piscina abandonada, 
940 m. Abundante en su esquina suroeste. 6-IV-2023. Cita incluida en el Inventario de 
humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca Alta del 
Manzanares y su entorno. 

El uso sostenible de esta finca es compatible con la persistencia de esta población. 
Agradecemos a Tomás y Javier Bollaín la autorización de acceso a este paraje. 

Crepis lampsanoides (Gouan) Tausch (falsa lapsana) 

Planta de distribución central y norteña en el Guadarrama, principalmente presente 
en la cara segoviana y el valle del Lozoya. Las citas se concentran en torno al nudo 
central (Valsaín-Rascafría) y el puerto de Somosierra. Añadimos una localización en la 
cara más sureña de la Sierra, como novedad en el Alto Manzanares, y localizaciones 
recientes en el resto de su areal: 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2013, 30TVL2113. Río Manzanares, orillas en la 
umbría de la Cuerda de las Barreras, 1530-1560 m. Salpicada en arandaneras de 
Vaccinium myrtillus y prados ribereños. 3-VII-2023. 

2. Madrid, Robregordo, 30TVL4952. Acebeda de Robregordo, acebal bajo la pista 
forestal que recorre el bosque, aguas arriba del arroyo Santo Domingo, 1420 m. Tres 
ejemplares. 18-V-2022. 

3. Madrid, Rascafría, 30TVL2421. Desembocadura del arroyo de los Hornillos en el 
río Lozoya, 1300 m. Un ejemplar. 12-VIII-2022. 
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4. Madrid, Rascafría, 30TVL2420. Arroyo de la Angostura, orilla sur, 1325 m. Paredes 
rezumantes bajo abedular de Betula pubescens. Siete ejemplares. 21-VIII-2022. 

5. Madrid, Rascafría, 30TVL2125. Arroyo de la Cantera, 1600 m, pastizales 
megafórbicos próximos a su orilla sur. Un ejemplar. 1-VIII-2022. Bernal y Castelo. 

Próximas a esta última localización vegetan la población de Convallaria majalis que 
encontramos en esta zona y dos nuevos pies no muy alejados de los anteriores. 

6. Madrid, Alameda del Valle, 30TVL3025 y 30TVL3024. Arroyo Peña el Águila, 
garganta gnéisica, 1400-1470 m. Dispersa en saucedas atrocenicientas con Fraxinus 
angustifolia. 8-IX-2022. Enclave abrupto, de difícil acceso. 

7. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo la Tiesa, 1450 m. Un pie bajo robledal 
mixto de Quercus pyrenaica y Quercus petraea. 2-V-2023. 

Corylus avellana var. urticifolia (=var. heterophylla) (Nois). A. DC. (avellano de hoja 

de ortiga) 

Variedad de avellano no citada en la sierra de Guadarrama, asociada habitualmente a 
una cultivariedad de hojas lobuladas y doblemente aserradas. Raramente presente en 
poblaciones silvestres. Localizado un brinzal con dicha morfología en el avellanar 
natural de la dehesa de Somosierra. Su ubicación hace pensar en la aparición de un 
ejemplar aberrante producido por los genes recesivos de sus parentales. 

1. Madrid, Somosierra, 30TVL5152. Dehesa de Somosierra, avellanar sobre gneises, 
1400 m. Un ejemplar. 19-V-2023. 

Ejemplares obtenidos de este pie serán plantados en el Arboreto de la Escuela de 
Montes de Madrid, donde podrán ser observados dada su extrema rareza. 
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Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet (escoba blanca) 

Siguen apareciendo presuntas plantaciones de esta especie, asociadas a un mal uso o 
quizás a un encargo específico a una empresa forestal, que la utilizó en labores de 
restauración en diferentes puntos de la Comunidad de Madrid. Abundante en la pista 
forestal que da acceso a la acebeda de Robregordo. 

1. Madrid, Robregordo, 30TVL5051. Prados del Collado, pista de acceso a la acebeda 
de Robregordo, 1310-1320 m. Frecuente en los márgenes. 18-V-2022. 

Cytisus striatus (Hill) Rothm. (escobón morisco) 

Plantado igualmente junto a la acebeda de Robregordo. Además de ser introducida, 
degradando el estado de conservación de las zonas en las que se realizan estas 
vergonzosas actuaciones, aparece autóctona por las áreas exteriores del Guadarrama, 
aunque rara. Abunda tan solo en algunas áreas del Bajo Lozoya. 

1. Madrid, Robregordo, 30TVL5051. Prados del Collado, pista de acceso a la acebeda 
de Robregordo, 1310-1320 m. Frecuente en los márgenes. 18-V-2022. 

Dactylorhiza insularis (Sommier) Ó. Sánchez & Herrero 

Orquídea escasa en la cara más sureña de la Sierra, haciéndose más frecuente hacia 
el noreste del Guadarrama. Encontrada al pie de la Maliciosa, en las fresnedas de 
Becerril, persistiendo en el Alto Manzanares en al menos cuatro enclaves (Hueco de 
Coberteros, dehesa boyal de Soto del Real, Solana de la Garganta y Hoya del 
Colmenar). Añadimos también localizaciones en la cuenca del Lozoya. 

1. Madrid, Becerril, 30TVL1709. Hoya del Colmenar, lagunilla estacional, 1105 m. Dos 
ejemplares en un prado de siega. 11-V-2022. Bernal y Martín Peña. 

2. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4240. Arroyo de los Robles, 1050 m, prado de 
siega en su orilla oriental. Un ejemplar en flor el 17-V-2022.  

En estas riberas crecen otros taxones de interés a baja altitud como Ranunculus acris 
subsp. despectus, Heracleum sphondylium o Cynoglossum officinale, ya citado por 
Fernández González de enclaves próximos. 

3. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4141, 30TVL4041, 30TVL4042. Arroyo de los 
Robles, 1150-1270 m. Esporádica aislada o en pequeños grupos en pastizales próximos 
a la ribera o en el seno de melojares. 25-V-2022. 

4. Madrid, La Acebeda, 30TVL4749. Cañada Real Segoviana, 1400 m, tres ejemplares 
en melojar aclarado sobre gneises. 4-V-2023. 
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Dianthus deltoides subsp. deltoides L. (clavelina) 

Clavel esporádico en las cotas superiores de la Sierra. Novedad para el Alto 
Manzanares, en las vertientes sureñas de la Cuerda Larga. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL1914, 30TVL1915. Canchales occidentales de la 
Loma de Cabezas sobre el arroyo Valdemartín, nacedero de un arroyo, 1970 m. 
Ejemplares dispersos junto a Polygonum alpinum, Rubus idaeus y Urtica dioica. 
3-VII-2023. 

Dictamnus albus L. (díctamo) 

El díctamo es planta no muy frecuente en el Sistema Central, presente en Gredos y 
Guadarrama. En esta última alineación se salpica por la cara más sureña, en El Escorial, 
Villanueva de la Cañada, Cerceda y también al pie de la Maliciosa, donde añadimos una 
nueva localización. Importantes poblaciones sobre granitos en el Alto Manzanares, en 
el valle del Samburiel.  

1. Madrid, Becerril, 30TVL1709. Arroyo Chorreras y afluentes, 1090 m. Frecuente en 
fresneda de Fraxinus angustifolia. 11-V-2022. Bernal y Martín Peña. 

Dryopteris dilatata (Hoffm.) A.Gray. 

Pteridofito muy escaso en el Sistema Central, con algunas citas aisladas de Gredos a 
Ayllón. En la sierra de Guadarrama fue citado en el siglo pasado en la Pedriza Posterior 
(Rivas Martínez y Costa, 1975) en enclaves muy abruptos, no habiéndose encontrado 
en las últimas décadas, y sufriendo muchas matas rupícolas de Dryopteris una presión 
excesiva por parte de las cabras monteses (Capra pyrenaica) que incluso impide su 
desarrollo – y por tanto su determinación – en muchos roquedos. Posteriormente se 
encontró en el monte de Valsaín, confirmándose su presencia. Refrendamos su 
presencia en el Alto Manzanares 50 años después tras localizarlo en el Hueco de San 
Blas y añadimos una segunda localización, compuesta por un buen número de 
ejemplares, en la unión de las sierras de Guadarrama y Parameras (sierra de Malagón). 

1 Ávila, Peguerinos, 30TVL0004, 30TVL0005. Umbría del Hornillo, 1570-1600 m. 
Localmente abundante con decenas de matas de diversos tamaños dispersas sobre 
granitos, en una turbera y en varios torrentes que descienden de ella, bajo pinares de 
gran desarrollo de Pinus sylvestris con sotobosque de Erica arborea. 20-VII-2023. 

Este enclave atesora un gran valor florístico, por la presencia de Dryopteris dilatata y 
de otros taxones muy raros y/o exigentes con el grado de conservación del hábitat 
como Streptopus amplexifolius, Neottia nidus-avis, Paris quadrifolia o Vaccinium 
myrtillus. En invierno la persistencia de sus frondes provoca que destaque aún más en 
el paisaje. Algunos ejemplares muestran algunas glándulas en la lámina, indicando 
quizás su hibridación con otras especies del género presentes en la zona como 
Dryopteris oreades. 
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2. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2717. Arroyo Vitros este, nacedero, 1710-1730 
m. Paredes rezumantes y brezales junto a la corriente, localmente abundante. 23-XII-
2023. Bernal, Andernach Loiseau y Martín Peña. 

 

 

    

 

Epilobium angustifolium L. (=Chamaenerion angustifolium) (laurel de San Antonio) 

El laurel de San Antonio aparece esporádico por toda la Sierra, a menudo asociado a 
canchales húmedos en umbría del piso oromediterráneo. Aparece en Cuerda Larga en 
la umbría de la Maliciosa y en la umbría de las Guarramillas, y en su prolongación 
oriental en los bosques de Canencia y en la Chorrera de Rovellanos. También en el 
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circo de Cerro Minguete en el Guadarrama occidental. Y en los Montes Carpetanos 
mantiene el grueso de sus localizaciones vegetando al menos en Peñalara, Cabeza 
Mediana, arroyo de Santa María del Paular, Peña el Buitre y valle del Cega en Navafría, 
arroyo del Villar en Lozoya, arroyo Buitraguillo en Gascones y dehesa de Somosierra. 
Añadimos una nueva población, una de las mayores que conocemos, en los abruptos 
derrubios de Peñas Negras. 

1. Segovia, Gallegos, 30TVL3542. Peñas Negras, canchales gnéisicos bajo un gran 
risco, 1930-1980 m. Muy frecuente y con abundante fruto maduro junto a extensas 
frambuesedas de Rubus idaeus. 24-IX-2023. 

En la línea de riscos que dominan las partes altas de esta vertiente arraigan pies 
dispersos de Sorbus aucuparia, Amelanchier ovalis, Populus tremula var. villosa, Salix 
atrocinerea, un sorprendente Fraxinus angustifolia a 1900 metros –superando al que 
conocíamos a más de 1800 en la Maliciosa– y un pie aislado de Sorbus aria, entre 
masas aclaradas de Pinus sylvestris que se parchean por la abundancia de la roca. 

 

 

Distribución conocida de ‘Epilobium angustifolium’ en la sierra de Guadarrama, a partir de datos 
propios y de referencias bibliográficas.  

 

Erica australis L. (brezo rubio) 

Brezo frecuente en los sectores occidental y oriental del Sistema Central, pero apenas 
citado en el continental tramo central de la sierra de Guadarrama. Existen menciones 
antiguas del sector occidental en Navacerrada y Cercedilla, hoy no localizados, y un pie 
en la cara norte de la sierra de la Cabrera (Baonza, 2000). El grueso de su distribución 
natural actual conocida se sitúa al oeste del pueblo de La Acebeda, colonizando con 
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frecuencia los montes de esta localidad y Robregordo, especialmente en las laderas 
intermedias del cordal Peña Valdelacasa-Peña Gudiña. Hemos localizado matas 
dispersas en Braojos y Sigueruelo, adentrándose aún más en los Montes Carpetanos. 
Ya Pau lo mencionó en 1921 en el puerto de Arcones. Hoy sigue vegetando un 
kilómetro y medio al oeste. 

1. Madrid, Braojos, 30TVL4147. Cuartel de los Herreros, 1750 m. Nueve brezos 
dispersos en flor en un piornal de Cytisus oromediterraneus con pinos silvestres (Pinus 
sylvestris), próximo a una pista forestal. 17-IV-2023. 

2. Segovia, Sigueruelo, 30TVL4653. Peña Zorrilla, umbría, 1500 m. Brezos dispersos 
en ladera aclarada. 20-VII-2015. 

Eryngium bourgatii Gouan (cardo blanco) 

Localizadas dos nuevas poblaciones en la Cuerda Larga en áreas extremas de su área 
de distribución conocida. Este cardo aparece, disperso y escaso, en torno al nudo 
central de la Sierra y en el piso oromediterráneo, desde la umbría de Siete Picos al pico 
de la Flecha. Sus mayores poblaciones se localizan en canchales gnéisicos en umbría, 
en Cabeza de Hierro Menor y las Guarramillas. Añadimos una población en la solana de 
la Cuerda Larga, en las vertientes que descienden hacia la Cuenca de Madrid (Alto 
Manzanares), y su presencia en el fondo de valle del arroyo de la Angostura, a una 
altitud muy inferior a la que se había registrado hasta el momento (piso 
suprasubmediterráneo). 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2317. Circo del Chivato, pastizales 
psicroxerófilos sobre el ventisquero de Cancha Pelusa, 2175-2180 m. Población densa 
y alargada sobre gneises. 14-VI-2023. 

2. Madrid, Rascafría, 30TVL2220. Arroyo de la Angostura, borde de pista forestal 
sobre su orilla sur, pinar de silvestre con abedules (Betula pubescens) y acebos (Ilex 
aquifolium), 1440 m. Un ejemplar con dos ejes, parcialmente derribado por pisoteo o 
por el paso de vehículos. 24-VII-2023. 
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Euphorbia lathyris L. (hierba topera) 

 
 

Taxon alóctono, plantado desde antiguo, raro en la Sierra. Citado al menos de 
Bustarviejo y Canencia, y presente en un humedal del curso medio del Lozoya. 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4239. Laguna del Tercio, orilla sur, 1070 m. 
Rodal. 29-IV-2022. 

Fagus sylvatica L. (haya) 

Árbol escaso actualmente de manera natural en la Sierra, con sus localizaciones 
conocidas del pinar de Navafría y el arroyo Buitraguillo. También existe un pie de 
origen dudoso en el pinar de los Belgas (Rascafría). Localizados dos brinzales de origen 
desconocido en el macizo del Colgadizos. ¿Dispersión lejana desde los hayedos de 
Ayllón a través de las aves? ¿Migración inducida por algún plantabosques? 

1. Segovia, Prádena, 30TVL4553. Arroyo de las Chozas, pinar de repoblación al oeste 
del mismo, 1360 m. Dos brinzales. 30-V-2023. 

Festuca paniculata subsp. multispiculata Cebolla & Rivas Ponce 

Gramínea de gran porte, propia de zonas húmedas de la sierra y no citada hasta el 
momento en el Alto Manzanares, estando presente en los abedulares de la Pedriza 
Posterior. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2515. Arroyo Poyos, orilla occidental, ±1650 m. 
Una mata bajo abedular de Betula pendula fontqueri. 28-V-2022. 
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Localizada tras las claras de liberación efectuadas por el PNSG en torno a este 
abedular. El descenso en la densidad del pinar de repoblación que lo rodeaba parece 
haber permitido el desarrollo de Festuca paniculata al pie de uno de los tocones, 
habiéndose visto comprometido su desarrollo durante muchos años por la excesiva 
espesura de estas plantaciones, que anulan el estrato herbáceo. En los bosques 
pretéritos sí tendría cabida esta especie. 

Fraxinus excelsior L. (fresno del norte) 

Nuevas localizaciones en cotas bajas de la Sierra, en Madrid y Segovia, aunque en 
este enclave de la cara norte de la Sierra su arraigo dentro de una finca privada hace 
dudar acerca de su origen. Destaca su presencia en la solana guadarrámica, donde tan 
sólo se conocía el pie solitario del valle de la Barranca y numerosas plantaciones poco 
acertadas realizadas por la administración (embalse de Navacerrada, dehesas de Soto 
del Real, etc.). En ambos casos uno o dos ejemplares persisten en una nava 
especialmente embebida y turbosa a baja altitud, testigo quizás de épocas más 
húmedas y de momentos previos a la deforestación general sufrida durante los últimos 
siglos, que debió hacer desaparecer pequeños y exigentes bosquetes higrófilos en los 
que persisten joyas botánicas como ésta. 

 

1. Madrid, Bustarviejo, 30TVL3822. Arroyo del Collado, 1250 m, dos ejemplares de 
buen porte en el seno de un pequeño abedular de Betula pubescens con Populus 
tremula y Fraxinus angustifolia. 8-X-2023. 
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2. Segovia, El Espinar, 30TUL9806. La Gargantilla, prados hacia el oeste del arroyo, 
1330 m. Un ejemplar de 5 metros de altura en un bosquete de Quercus pyrenaica con 
Frangula alnus. 9-X-2023. Origen dudoso. 

En el resto del Guadarrama se trata de un árbol que suele colonizar cabeceras 
montañosas, como se disfruta en las nutridas poblaciones de los arroyos de 
Hoyoclaveles y del Villar, con grandes ejemplares en el primer enclave y algunos pies 
rupícolas en el segundo. También trepa hasta el pinar de Navafría en el río Cega, 
donde persiste un pequeño golpe en torno a unos roquedos rezumantes. Como 
probablemente introducido puede verse en el pinar de silvestre de la cara norte del 
puerto de Canencia, y plantado con toda seguridad en el valle del arroyo de la Trocha 
de la Cigüeñuela cerca de Braojos. En el Alto Lozoya llega a descender también a sus 
valiosísimos prados de siega entre Rascafría y Oteruelo y a las inmediaciones del 
pueblo de Lozoya. 
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Galium odoratum (L.) Scop. (aspérula olorosa) 

 
 

La asperilla olorosa caracteriza algunas de las umbrías más frescas de la Sierra. La 
mayor parte de las citas aluden al nudo central (Cercedilla, Valsaín, Rascafría, Hueco de 
San Blas) pero también aparece en las menos prospectadas alineaciones del Medio 
Lozoya. En algunos puntos del Guadarrama llega a cuajar pequeños céspedes (arroyo 
Camaliebre, arroyo Hoyoclaveles, etc.). 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3842. Arroyo Villavieja, garganta gnéisica, 
orilla sur, 1440 m. Población en pendiente húmeda junto a Paris quadrifolia. 
19-V-2022. 

Geranium divaricatum Ehrh. (geranio divaricado) 

Geranio escaso en el Guadarrama, con citas antiguas en torno a El Escorial y actuales 
en los bosques de Valle Hermoso (Bustarviejo). Hallado, escaso, en la muga entre el 
Alto Guadarrama y el Alto Manzanares. 

1. Madrid, Navacerrada, 30TVL1308. Cerro Golondrina, berrocales cimeros, 1390 m. 
Dos matas al pie de un roquedo granítico junto a Polygonatum odoratum, en melojar 
aclarado con endrinos (Prunus spinosa). 2-VI-2022. 



- Trollius europaeus, y otras plantas escasas en la sierra de Guadarrama - 

 

– 35 – 

 

Geum rivale L. (orejuela de arroyo) 

Taxón eurosiberiano esporádico en las áreas más húmedas del área, ausente de 
Ayllón y no muy frecuente en Guadarrama y Pela dentro del Sistema Central oriental. 
Nuevas poblaciones en dos términos municipales sin citas previas. La segunda 
localización del Alto Manzanares (Hueco de San Blas) y la primera para el valle de 
Matambre en la cuenca del río Lozoya. 

1. Madrid, Navarredonda-San Mamés, 30TVL3842. Arroyo Villavieja, orilla sur, 
megaforbio bajo abedular, 1580 m. Frecuente junto a densas poblaciones de Paris 
quadrifolia. 19-V-2022. 

2. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2717. Hueco de San Blas, canchal gnéisico con 
escorrentía interna, 1580 m. Tres ejemplares. 9-XI-2021. Bernal, Martín Peña, Cerdá y 
Fernández-arroyo. 

Gnaphalium sylvaticum L. 

Planta frecuente en la cara segoviana de la Sierra, en los Montes Carpetanos, en Siete 
Picos y en la umbría de la Cuerda Larga. Es sin embargo muy raro hacia la cara sur, 
donde fue citado por Rivas Martínez en Valdemartín (Rivas Martínez, 1963). Aunque 
no se ha encontrado en ese enclave sí ha aparecido en otro arroyo próximo de la 
cabecera del Manzanares, confirmando su persistencia en las laderas que miran hacia 
la Cuenca de Madrid. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL1814. Guarramillas, cara sureste, 2050 m, 
solana sobre un pequeño arroyo. Un ejemplar en el interior de un piornal con Gentiana 
lutea y Senecio pyrenaicus. 30-VIII-2023.  
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Hepatica nobilis Schreb. (hierba de la trinidad) 

La hierba de la trinidad resulta escasa en la sierra de Guadarrama, estando presente 
en el sotobosque de bosques muy húmedos de los Montes Carpetanos. Esporádica en 
el Alto Lozoya (Rascafría, Lozoya), pinar de Navafría (arroyo del Chorro) o Somosierra. 
Encontrada una buena población en el valle de Matambre, en el Medio Lozoya. 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3942. Arroyo de las Cortes, umbría del cerro 
de la Mesilla, 1400-1530 m. Frecuente en el sotobosque de acebedas y de pinares de 
repoblación de Pinus sylvestris. 28-VI-2022. 

En este bosquete destaca la fuerte abundancia del acebo y también un mostajo 
(Sorbus aria) multicaule de gran porte, con 4 m de perímetro de tronco y más de 12 m 
de altura. Otros pies de gran tamaño se salpican por esta umbría y por el espaldar de 
los grandes riscos gnéisicos del Cancho del Águila. 

Hesperis laciniata All. (alhelí alpino, hierba juliana) 

 

 

Muy escasa en pedregales del Guadarrama, en los roquedos graníticos de Hoyo de 
Manzanares o  Bustarviejo. Presente también en los cerros graníticos situados entre 
Cercedilla y Navacerrada. En ambas zonas crece en el seno de melojares o encinares 
rocosos. 

1. Madrid, Cercedilla, 30TVL1108. Cerro de las Ruedas, roquedo granítico de la 
cumbre, vertiente suroccidental, 1360 m. Un ejemplar en flor el 4-VI-22. 
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Isatis tinctoria subsp. tinctoria (hierba pastel) 

Planta frecuente en la orla caliza del piedemonte nororiental de la Sierra, y en 
general más abundante en la cara segoviana. Algunas poblaciones en la cuenca del 
Lozoya. En la cara más meridional es planta rara. La citamos como novedad para el 
Alto Manzanares. 

1. Madrid, Becerril, 30TVL1708. Dehesa del Berrocal, márgenes de la carretera 
M-607, 1080 m. Escasa. En floración el 8-V-2022. 

Jasminum fruticans L. (jazminorro, jazmín silvestre) 

El jazmín silvestre o jazminorro es frecuente en la rampa de la sierra de Guadarrama, 
en el seno de algunos encinares y especialmente en las hoces rocosas, pero raramente 
alcanza el piedemonte de las montañas y resulta sorpresivo que ascienda por las 
vertientes. Solo conocíamos poblaciones plenamente serranas en la Pedriza Anterior, 
pero en la solana de la Machota Chica también penetra en las laderas y asciende a 
mayores cotas.  

1. Madrid, Zarzalejo, 30TVK0188, 30TVK0199. Machota Chica, vertientes sur y 
sureste, 1130-1190 m. Tres localizaciones dispersas compuestas por decenas de matas 
en berrocales graníticos dominados por el enebral de Juniperus oxycedrus subsp. 
badia, recomidas y con algunos ejemplares de gran porte ocultos en diaclasas 
profundas. 5-II-2022. Ventero y Bernal. 

En otros puntos del Sistema Central también alcanza cotas similares. Sorprende su 
presencia en altitud incluso en algún tramo carpetano de fuerte continentalidad, como 
la umbría de la sierra de Ávila. Allí puede verse disperso en los encinares que colonizan 
actualmente el castro de la Mesa de Miranda a 1130 metros. 

Jonopsidium abulense (Pau) Rothm. 

Crucífera dispersa por la Sierra, poco abundante. En la cara más sureña está presente 
al menos en la sierra de Hoyo (Del Corro, 2019) y el Alto Manzanares, donde la 
conocemos de varios enclaves del robledal de la Golondrina y ahora de las 
inmediaciones del río Pradillo en Cercedilla (Alto Guadarrama). 

1. Madrid, Cercedilla, 30TVL1108. Peña del Sol, laderas orientales, pastos pedregosos 
próximos a un afloramiento granítico sobre la vía del tren, 1130 m. Pequeños grupos 
en los claros del melojar. 11-4-2022. 

En las inmediaciones de esta población crece una sabina albar (Juniperus thurifera) 
hembra.  

2. Madrid, Navacerrada, 30TVL1209. Cerro de la Golondrina, umbría sobre el Collado 
del Portazgo, frecuente entre los 1310-1330 m bajo el robledal de Quercus pyrenaica. 
2-V-2022. 
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Cerca de estas poblaciones persiste un rodalillo de Thapsia nitida y otros taxones 
interesantes como Nepeta caerulea, Primula veris, Origanum vulgare o poblaciones 
acidófilas de Helianthemum hirtum. 

Lathraea squamaria L. (escuamaria) 

 

 

Taxón referido de los bosques eurosiberianos mixtos de los confines orientales del 
Guadarrama y la sierra de Ayllón (Hayedo de Montejo, dehesa de Somosierra), en el 
límite sureño de su distribución ibérica. Presente también en la acebeda de 
Robregordo. 

1. Madrid, Robregordo, 30TVL4952. Acebeda de Robregordo, 1490 m. Un ejemplar 
bajo un acebal denso y monumental en el extremo superior del bosque, en las 
inmediaciones de un pilón. 18-V-2022. 

Lathryus latifolius L. (arvejanas, gallitos) 

Nueva localización urbana, en una ladera de canchos graníticos de la Pedriza Anterior 
ocupada por las urbanizaciones. En el Alto Manzanares solo se conocía de la dehesa 
del Berrocal, en Becerril. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2709. Manzanares el Real, Calle de las 
Golondrinas, un ejemplar en el muro exterior de una parcela. 9-VI-2022. 
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Limnobium laevigatum (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Heine (lechuga de agua) 

Planta acuática invasora, utilizada en acuarofilia y ya detectada en la rampa sur de la 
sierra de Guadarrama, en las hoces del río Manzanares en Colmenar Viejo (Del Corro 
et al., 2019). Localizada ahora en el piedemonte de la sierra, al pie de la Pedriza. Taxón 
a eliminar. 

1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3110. Dehesa boyal de Soto del Real, pastizales 
húmedos al sur de la carretera M-608, 900 m. Pequeña población en el interior de un 
pilón de piedra. 21-IV-2022. 

Linaria simplex Willd. ex Desf.  

Linaria calcícola, presente en el Guadarrama en los afloramientos del Alto Lozoya y 
en la comarca de Torrelaguna. Coloniza tímidamente también las calerizas del Alto 
Manzanares, donde no conocemos cita previa. 

1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3410. Calerizas, solana, un ejemplar bajo un roquedo 
dolomítico en área desarbolada, 920 m. 27-IV-2022. 

 

 

 

Lonicera xylosteum L. (cerecillo, madreselva mosca) 

Nueva población de esta madreselva, escasa en la Sierra, en el macizo del Colgadizos. 
Especie euroica siempre que se cumplan sus requerimientos de humedad, no aparece 
tan solo en las inmediaciones de los afloramientos calizos y dolomíticos en la Sierra, 
colonizando también laderas sobre granitos y gneises. 
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1. Segovia, Prádena, 30TVL4553. Arroyo de las Chozas y afluente hacia el noroeste, 
1340-1490 m. 17 ejemplares de diversos tamaños en los claros del pinar de 
repoblación de Pinus sylvestris, saucedas atrocenicientas y tembledas de Populus 
tremula var. villosa. 30-V-2023. 

Luzula pediformis (Chaix) DC.  

Esta es una de esas especies que tan solo aparecen en la sierra de Guadarrama 
dentro del Sistema Central. Y su distribución se restringe al nudo central de cumbres. 
Se conoce de la umbría de la Peñota, inmediaciones de Siete Picos y Peñalara. 
Localizada también en la cara norte de las Guarramillas, en los valiosos canchales 
gnéisicos del arroyo Seco. 

1. Segovia, Valsaín, 30TVL1615. Arroyo Seco, 1930 m, torrentera y canchales 
gnéisicos al oeste de la vaguada principal. Cuatro ejemplares en pastizales 
megafórbicos junto a Heracleum sphondylium, Gentiana lutea y Senecio pyrenaicus. 
27-VII-2023. 

Estas abruptas vertientes de las Guarramillas constituyen áreas de gran interés 
florístico con numerosos taxones de interés (Eryngium bourgatii, Aconitum vulparia 
subsp. neapolitanum, Polygonum alpinum, Rubus idaeus, Cuscuta europaea, Vaccinium 
myrtillus, Sempervivum vicentei subsp. paui, Campanula rotundifolia, Gnaphalium 
sylvaticum, Agrostis rupestris, Erysimum humile subsp. penyalarensis, Lamium album, 
etc.). 

Lychnnis flos-cuculi subsp. flos-cuculi L. (=Silene flos-cuculi) (flor de cuclicllo) 

Taxón conocido actualmente del valle del Lozoya y la cara segoviana en la sierra de 
Guadarrama, aunque con citas antiguas en el Guadarrama Occidental. Añadimos 
nuevas poblaciones en Villavieja del Lozoya, a mayor altitud y en enclaves más 
agrestes que los citados hasta el momento. En una de las turberas que señalamos se 
encuentra la población más numerosa que conocemos en la Sierra. 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3943. Arroyo Honda, orilla este, 1300 m. 
Pequeño grupo ocupando 1 m2. 22-V-2022. 

2. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4142. Tollas de Sacedillo, turbera aguas arriba 
del camino de la Solana, 1310-1320 m. Muy frecuente, formando grupos que ocupan 
decenas de metros cuadrados. 22-V-2022. 

3. Madrid, Robregordo, 30TVL4952. Arroyo de Santo Domingo, 1350 m, turbera 
sobre su orilla occidental. Ejemplares aislados o formando pequeños grupos. 
20-VI-2022. 

En los bosques mixtos de acebos, robles albares, melojos, mostajos, serbales, 
cerezos, tejos y otras especies que se extienden sobre este río crecen taxones escasos 
como Crepis lampsanoides o Alchemilla xantochlora. 
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Melittis melissophyllum L. (toronjil) 

El toronjil penetra en el Guadarrama desde el oeste, alcanzando los robledales de 
Navacerrada, Rascafría y Valsaín como límite oriental conocido. Sin embargo, hemos 
localizado una población aislada y aparentemente natural 30 km al este, en unas 
pequeñas hoces de gneis en la cuenca del río Madarquillos. Más al este tan solo se 
conocen ejemplares colindantes a una zona de huertos de El Cardoso, de origen quizás 
antrópico (Joaquín Castelo e Isabel García-Pliego com. pers. 2023). 

1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4947. Arroyo de la Solana, orilla sur, 1115 m. Frecuente 
en las orillas, bajo melojares de Quercus pyrenaica sobre gneises, al pie de una ladera 
escarpada. En flor el 8-V-2023. 

En el Medio y Bajo Lozoya aparecen numerosas especies mesófilas, propias de áreas 
de influencia atlántica húmedas y cálidas, cuyo óptimo en el Sistema Central parece 
situarse en su tramo occidental. Es el caso de Paradisea lusitanica, Genista falcata, 
Cistus salviifolius o Adenocarpus argyrophyllus. Melittis melissophyllum se une a este 
grupo de especies de distribución disyuntas en esta zona del Sistema Central oriental.  

En el horcajo de este arroyo con el río Madarquillos aparece el escaso geranio 
Geranium sanguineum. 

Mercurialis tomentosa L. 

Taxón escaso en la Sierra, consiguiendo alcanzar su piedemonte y siendo 
relativamente abundante en su rampa sureña. Habitualmente basófilo en el propio 
Guadarrama, aunque existen poblaciones sobre granitos. Añadimos la ubicación más 
norteña que conocemos y las más próximas de la rampa. 

1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3710. La caliza, 950 m. Un ejemplar en pastizales 
aclarados sobre dolomías. 20-III-2012. 

2. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3101, 30TVL3201, 30TVL3102. Ferrocarril Madrid-
Burgos, trinchera este. 855-860 m. Ejemplares dispersos entre granitos. 24-II-2023. 

En los taludes de la vía de tren también crecen matas aisladas de Erica arborea, 
arbusto escaso, aunque presente en la rampa.  

3. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3202. Colada de los Gallegos, 890 m. Seis 
ejemplares en un encinar aclarado. 27-II-2023. 

La población de Soto del Real se sitúa ya al pie de la Sierra, en cotas ligeramente 
elevadas sobre esta localidad y asociada a las bandas dolomíticas que rodean por el 
norte el cerro de San Pedro. Más al sur se citó hace muchos años en el valle de 
Valdesaelices (Gómez Manzaneque y Moreno Saiz, 1997).  En las inmediaciones de 
estos enclaves, hacia el suroeste, resulta llamativamente frecuente en los encinares de 
Colmenar Viejo, donde parecen concentrarse sus mayores poblaciones guadarrámicas. 
Existen citas recientes en otros puntos de este areal colmenareño de Arsenio Gonzalez 
de la Asociación Anapri en la plataforma INaturalist.   
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Myosotis balbisiana Jord.  

Nomeolvides endémico de la Península Ibérica, de distribución hercínica. Está 
presente en los montes gallegos y zamoranos, el Sistema Ibérico norte y el Sistema 
Central, especialmente en su sector occidental (Salamanca, Cáceres y Ávila). En El 
Guadarrama ha sido citado de varios puntos del área central de la cara norte, desde La 
Granja hasta Navafría, asociándose especialmente a cervunales. Hallado como 
novedad en la cara sur, en los montes de Manzanares el Real.  

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2617. Circo del Mediano, Hoyocerrado, 
1800 m. Dos ejemplares en las inmediaciones de un torrente que atraviesa canchales 
gnéisicos y cervunales. 14-VI-2023. 

 

 

‘Myosotis balbisiana’ floreciendo en el paleocirco del arroyo Mediano, aguas arriba de un megaforbio 
con ‘Aconitum vulparia’ subsp. ‘neapolitanum’, ‘Paris quadrifolia’, ‘Valeriana officinalis’ subsp. 
‘officinalis’, ‘Persicaria bistorta’, ‘Polygonatum odoratum’, ‘Rubus idaeus’, ‘Alchemilla xantochlora’, 
‘Alchemilla coriacea’ o ‘Ulmus glabra’ entre otros taxones interesantes. Estas formas glaciares, 
recuerdos de épocas de climas más fríos, también suelen mantener pequeños reductos de floras más 
extendidas en el pasado.  
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Myosotis decumbens subsp. teresiana (Sennen) Grau (nomeolvides) 

    

    

 

Nomeolvides propio de las montañas elevadas de la mitad este peninsular, muy 
escaso en el Sistema Central oriental. Citado en Guadarrama de Navafría y Gallegos 
(García Adá, 1995) y Alto Manzanares (Bernal, 2021), donde no ha florecido en los dos 
últimos años. Añadimos una tercera población en un enclave bien conservado de la 
umbría de la Cuerda Larga. Resulta llamativa la simpatría de Aconitum napellus y 
Myosotis decumbens en este enclave y en la localización de Gallegos (arroyo Peña 
Negra). 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo de las Zorras, canchal gnéisico al este del 
curso principal, 1760-1770 m. Varias decenas de ejemplares en comunidades 
megafórbicas. 16-V-2023. 

Myosotis sicula Guss. 

Pequeño nomeolvides de distribución irregular en la Sierra, con fuertes núcleos 
aislados en ciertas áreas habitualmente asociadas a humedales leníticos a baja altitud. 
Así sucede en el área centro-oeste de su solana (canteras de Collado Mediano, Becerril 
o Moralzarzal, sierra de Hoyo) o en algunos humedales del valle del Lozoya (embalse 
de Pinilla, Laguna de las Aves). 

1. Madrid, Collado Mediano, 30TVL3104. Dehesa de la Jara, canteras estacionales, 
975 m. Frecuente en los márgenes. 2-VI-2022. 
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2. Madrid, Gascones, 30TVL4540. Laguna de las Aves, 1035 m. Pequeñas poblaciones 
en las orillas sur y este. 13-VI-2022. 

Este humedal destaca por su gran extensión, dominado por helófitas como 
Schoenoplectus lacustris, Eleocharis palustris y Alisma lanceolatum. 

Myosurus minimus L. (cola de ratón) 

Taxón higrófilo propio de humedales temporales mediterráneos. En el Alto 
Manzanares está presente en los Praderones, donde es localmente frecuente, en las 
canteras próximas al pueblo de Moralzarzal y en el embalse de Santillana. Aquí había 
sido localizado en un lagunazo de la orilla nororiental, y ahora lo hemos encontrado 
próximo a la presa y en las orillas norteñas, formando las mayores poblaciones que 
conocemos en el Guadarrama. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL3006. Embalse de Santillana, orilla sureste, 
895 m. Abundante en la zona inundable exterior, en las inmediaciones del muro. 
21-VI-2022. 

2. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2809, 30TVL2910. Depuradora del embalse de 
Santillana, charcas aisladas sobre su orilla norte. Abundante, formando céspedes. 
11-VI-2023. 

La inundación de esta extensísima nava debió provocar un grave deterioro florístico 
de sus comunidades palustres, desaparecidas o enclaustradas –en el mejor de los 
casos– en pequeños humedales exteriores. Es el caso, por ejemplo, de Scutellaria 
galericulata, presente bajo el muro de la presa, que limita actualmente su área de 
distribución aguas arriba. 

Myriophyllum alterniflorum DC. (filigrana menor) 

Localizadas nuevas poblaciones de filigrana menor en los valles del Guadarrama y del 
Lozoya. Presente también, al menos, en Villalba y el Alto Manzanares (Praderones). 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4239. Laguna del Tercio, zona sur de la lámina 
de agua, 1075 m. Frecuente. 28-V-2022.  

En este humedal vegetan especies escasas como Juncus heterophyllus, Utricularia 
australis o Schoenoplectus lacustris. 

2. Madrid, Collado Mediano, 30TVL1104. Dehesa de la Jara, canteras estacionales, 
975 m. Presente en tres humedales, tapizando uno de ellos junto a Ranunculus 
trichophyllus, Azolla filiculoides y Lemna minor. 2-VI-2022. 
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Narcissus cantabricus DC. 

Narciso cuya distribución guadarrámica se centra en las rampas (sierra de Hoyo, 
dehesas entre Colmenar Viejo y Manzanares el Real, El Molar, El Vellón, Torrelaguna, 
Vegas de Matute en la cara segoviana). Frecuente en las hoces del río Guadalix. 

1. Madrid, Pedrezuela, 30TVL4809, 30TVL4808. Hoces del río Guadalix, entre la 
carretera de las Curvas y el azud del Mesto, 710-750 m. Grupos, en ocasiones 
numerosos, en el seno del encinar-enebral, en las laderas más bajas de las vertientes. 
27-II-2022. 

2. Madrid, Pedrezuela, 30TVL4809. El Madroño, hoces del río Guadalix, barranco 
rocoso en su orilla oriental, 750-830 m. Frecuente en pastos rocosos en el seno del 
encinar, sobre esquistos. 27-II-2022. 

3. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3205, 30TVL3105. Cañada de las Jarillas, 920 m, 
pastizales rocosos en encinar aclarado junto a su holmaza sur. Abundante. 23-II-2023. 

En una finca próxima a esta última población han plantado tres sabinas albares 
(Juniperus thurifera), con buen arraigo y origen desconocido. 

Narcissus × consolationis Fern. Casas 

 

Híbrido entre Narcissus bulbocodium subsp. nivalis y Narcissus triandrus subsp. 
pallidulus. Pequeño grupo con caracteres morfológicos y coloración transicionales en 
las riberas del Manzanares al pie de la Pedriza. Novedad para el Alto Manzanares. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2510. Río Manzanares, orilla este, 940 m. 
Cinco ejemplares bajo sauceda de Salix atrocinerea. 31-III-2022. 
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Resulta muy probable la aparición de este híbrido en otros puntos, dada la 
abundancia y la simpatría de sus parentales en numerosos puntos de estas montañas. 

Narcissus × rupidulus Fern. Casas & Susanna 

Híbrido entre Narcissus rupicola y Narcissus triandrus subsp. pallidulus. Encontrado 
un grupo en las estribaciones orientales altomanzanariegas de la sierra de Hoyo, en el 
Cerro de la Suerte. Mencionado también de Manzanares el Real. 

1. Madrid, Moralzarzal, 30TVL2002. Cerro de la Suerte, umbría, 1130 m. Roquedos 
graníticos. 4-IV-2022. 

Nepeta caerulea Aiton  

Labiada endémica de las montañas del centro y el noroeste de la Península Ibérica. 
Dispersa por los prados húmedos y nitrogenados del Guadarrama, habitualmente en el 
piso del melojar. Parece menos frecuente en la solana madrileña que en el valle 
interior del Lozoya, aunque aparece incluso en su extremo occidental, en las 
Machotas. 

1. Madrid, Zarzalejo, 30TVK0189. Machota Chica, vertiente sureste, 1350 m. Grupo 
denso en unas praderas rodeadas de bolos graníticos. 5-II-22. Bernal y Ventero. 

Nigella gallica Jord. (aneguilla) 

 

Especie de apetencias calcícolas, muy poco citada en torno a la Sierra, donde las 
escasas referencias se sitúan en los piedemontes más bajos y en el entorno de los 
afloramientos dolomíticos y calizos. En el Alto Manzanares fue localizada a finales del 
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siglo XX en Soto del Real (Manzaneque y Saiz, 1997), donde no hemos vuelto a verla, 
pero sí aparece en la actualidad sobre los granitos de los descampados y las calles de El 
Boalo. La influencia antrópica parece muy relevante para su arraigo en la zona. 

1. Madrid, El Boalo-Cerceda-Mataelpino, 30TVL2208. El Boalo, casco urbano, calle 
de los Herrenes, aceras y descampados, 950 m. 23-III-2022. 

Ophrys sphegodes Mill. (abejita) 

 Orquídea habitualmente basófila en el Guadarrama, con buenas poblaciones en los 
afloramientos dolomíticos segovianos, paularenses o del piedemonte sur (Cerceda-
Torrelaguna). Escasa sobre suelos ácidos en la Sierra, habiendo sido localizada sobre 
los granitos descompuestos del piedemonte de la Najarra o sobre los gneises del 
Medio Lozoya. En otras zonas del oeste peninsular sí crece habitualmente sobre 
sustratos silíceos, y en el Alto Manzanares otro representante del género, Ophrys 
speculum, también crece escasa sobre granitoides (Quebrantaherraduras, La Jarosa). 

1. Madrid, Miraflores de la Sierra, 30TVL3315. Hoyo Añe, 1055 m, fresneda con 
bardagueras negras (Salix atrocinerea). Un ejemplar en flor el 24-V-2022. 

En los «baenes» de esta zona, con numerosas zonas atolladas, abundan otros plantas 
vasculares escasas localmente como Ranunculus acris subsp. despectus, Carex divulsa o 
Stachys officinalis. Es interesante la aparición de otra especie que en la zona también 
es más frecuente en calizas como Rhagadiolus stellaris. 

2. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4141. Talud sur de la vía del tren 
Madrid-Burgos, km 84, sobre el valle del arroyo de los robles, 1150-1160 m. 26 
ejemplares en la escombrera y el melojar que se extiende en su base. 27-V-2022. 

Orchis papilionacea L. (=Anacamptis papilionacea) (orquídea mariposa) 

Orquídea de presencia creciente en el piedemonte sur guadarrámico. En el Alto 
Manzanares conocemos tres enclaves en los que aparece un ejemplar, siempre en las 
inmediaciones de la Pedriza.  

1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3110. Dehesa Boyal de Soto del Real, fresneda al sur 
de la carretera M-608, 900 m. Un ejemplar en flor el 21-IV-2022. 

Ornithogalum narbonense L. (ajo de lobo) 

Taxón habitualmente basófilo en el Guadarrama, abundando por ejemplo en las 
dolomías de Soto del Real. Puntualmente lo hemos localizado sobre los granitos de la 
Pedriza y ahora sobre los gneises del Medio Lozoya. En ambos casos se trata de 
ejemplares aislados. 

1. Madrid, Gascones, 30TVL4540. Colada de Arcones, Cuesta de las Roturas, 1080 m. 
Un ejemplar en flor el 13-VI-2022. 
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Paris quadrifolia L. (uva de raposa) 

 

 

Grandes poblaciones de la uva de raposa en un valle de los Montes Carpetanos, 
asociadas a pequeños abedulares de Betula pubescens y a tramos turbosos de los 
arroyos. Añadimos también nuevas localizaciones en Cuerda Larga, donde vegetan los 
ejemplares que conocemos a mayor altitud en el Guadarrama. 

1. Madrid, Navarredonda y San Mamés, 30TVL3842. Arroyo Villavieja y Ladera del 
Duque, 1570-1600 m. Ribera y en comunidades megafórbicas de un torrente afluente, 
bajo abedular. Localmente abundante, conformando poblaciones que ocupan decenas 
de metros cuadrados junto a Geum rivale. 19-V-2022. 

 



- Trollius europaeus, y otras plantas escasas en la sierra de Guadarrama - 

 

– 49 – 

2. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3842. Arroyo Villavieja, garganta gnéisica, 
1440 m. Frecuente en roquedos rezumantes y riberas, junto a Galium odoratum y 
Corydalis intermedia. 19-V-2022. 

 Planta ramoneada por el ganado vacuno, como pudimos comprobar en estas 
poblaciones a finales del mes de julio del presente año. Numerosos ejemplares habían 
sido recomidos y contrastaban junto a pequeñas masas fructíferas, ocultas en las 
pendientes más pinas. 

 3. Madrid, Rascafría, 30TVL2227. Arroyo Carnero, 1580 m, regajo turboso al sur del 
curso principal. Cuatro ejemplares de pequeño tamaño bajo un cerezo silvestre 
(Prunus avium). 5-IX-2022. 

En esta última localización vegetan mostajos de hoja recortada o negrales (Sorbus 
latifolia) y tejos (Taxus baccata) de buen porte, bajo un pinar de silvestre natural con 
robles melojos. 

4. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Arroyo de las Zorras, riberas, 1650-1750 m. 
Brezales de Erica arborea y turberas. Frecuente en comunidades megafórbicas junto a 
Ranunculus aconitifolius, Alchemilla coriacea y Chaerophyllum hirsutum. 16-V-2023. 

5. Madrid, Rascafría, 30TVL2418. Canchos gnéisicos al este del arroyo de las Zorras, 
1880 m. Tres ejemplares junto a Polygonum alpinum y Chenopodium bonus-henricus. 
17-V-2023. 

Peucedanum officinale subsp. officinale L. (servato) 

Muy escaso en el Guadarrama, con sus mejores poblaciones en la rampa. Siguen 
apareciendo nuevos pies aislados en el Alto Manzanares, en el valle del Samburiel. 
¿Avance hacia el norte o mejora en la prospección? 

1. Madrid, Becerril, 30TVL1806. Navalvilloso, 998 m, cuatro ejemplares. Borde de 
carretera junto a Pisum sativum elatius. 30-IV-22. 

2. Madrid, Becerril, 30TVL1607. Alto del Hilo, cara sur, 1120 m. Un ejemplar aislado 
en el borde de un camino, en jaral-enebral sobre granitos. 26-IV-2022. 

Phagnalon saxatile (L.) Cass. (manzanilla yesquera) 

Caméfito frecuente en la rampa sur del Guadarrama, pero escasísimo en las 
vertientes serranas. Se conoce de las Machotas y de la Pedriza. Añadimos las sierras de 
los Porrones y del Pendón a su área de distribución. 

1. Madrid, El Boalo-Cerceda-Mataelpino, 30TVL2110. Sierra de los Porrones, solana, 
Barranco de la Canal, 1090 m. Ejemplares aislados en los claros de los jarales de Cistus 
ladanifer. 20-I-2023. 



- Trollius europaeus, y otras plantas escasas en la sierra de Guadarrama - 

 

– 50 – 

2. Madrid, Navalafuente, 30TVL4220. Camino de las Viñas, vertiente suroriental del 
Pendón, 1080 m. Matas dispersas en melojares degradados, sobre granitos. 14-V-2023. 

Phillyrea angustifolia L. (labiérnago, ladierna, olivilla) 

Ejemplar de gran porte y a gran altitud en la solana de la Machota Chica, en una 
vertiente quemada y deforestada donde ha subsistido a favor de un roquedo. 

1. Madrid, Zarzalejo, 30TVK0289. Machota Chica, vertiente sureste, 1240 m. Un 
ejemplar multicaule junto a un roquedo granítico. 5-II-2022. Cita de César Ventero. 

En esta montaña la especie aparece también en su piedemonte. Antes de la extrema 
degradación de la cubierta arbórea de esta solana de las Machotas debía ser una 
especie bien establecida, como en otras sierras exteriores rocosas (Porrones, Pedriza, 
Cabrera). Actualmente, el careo de un rebaño de cabra guadarrámica de estas 
vertientes sigue limitando su posible regeneración, advirtiéndose sobrepastoreo sobre 
esta y otras especies de interés como los jazmines. 

Resulta destacable la altitud a la que arraiga, solo superada por algunas matas de la 
Pedriza, donde alcanza la isohipsa 1330 en el arroyo Canaleja. En sus inmediaciones 
aparecen taxones más exigentes en humedad como un castaño (Castanea sativa), o 
retazos de melojar rupícola con especies de interés como los quejigos híbridos 
(Quercus × welwitschii), que abundan y regeneran entre los riscos. 

Phyla nodiflora (L.) Greene. (=Lippia nodiflora, Lippia repens) (bella alfombra) 
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Novedad guadarrámica. Verbenácea americana asilvestrada en la costa 
mediterránea, pero denunciada recientemente en Madrid en Campamento 
(https://arbabajojarama.es/herbario/phyla-nodiflora-l-greene-verbena-de-nusos-
florits-en-catalan/). Una población junto al embalse de Santillana, en la cuenca del río 
Manzanares. Taxón a eliminar. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL3208.  Embalse de Santillana, inmediaciones de 
su orilla suroriental, 896 m. Una mata al pie de un roquedo gnéisico junto a Trifolium 
suffocatum. 21-VII-2017. 

Pinus pinaster Aiton (pino resinero, pino negral) 

Pino probablemente autóctono en la sierra de Gredos, el Guadarrama occidental y, 
sin ninguna duda, en la tierra de pinares segoviana inmediata al piedemonte norte de 
la Sierra. Ocupa numerosas laderas de la solana de Gredos donde parece potenciado 
pero autóctono (Génova et al., 2009; Carrión García et al., 2015; Olmedo‑Cobo et al., 
2019), y penetra en el Guadarrama occidental a través de buenos golpes en la llamada 
Sierra Oeste de Madrid, por ejemplo en las faldas occidentales de la Almenara. Más al 
este alcanza con fuerza el entorno de Cuelgamuros‑La Jarosa, entremezclándose 
ejemplares naturales con masas repobladas, introducidas a mediados del siglo XX 
(González Baselga et al., 2003). Se le han atribuido casi dos siglos de existencia al viejo 
pino singular de los Juanelos (López Lillo et al., 1997) y existen masas bien 
desarrolladas, estructuradas y mixtas con frondosas en la ladera de la Brulera. En el 
Guadarrama ha sido muy plantada en el último siglo, especialmente en la rampa y las 
sierras exteriores. En el nudo central Máximo Laguna mencionaba ejemplares en el 
siglo XIX en el Espinar, Cercedilla y los Molinos. En este documento se citan pies de 
grandes dimensiones alejados de plantaciones de la especie, en enclaves abruptos y en 
el seno de pinares de silvestre autóctonos, cuyo origen podría ser natural y que 
ampliarían su presencia autóctona aislada hacia el este del Guadarrama. 

1. Madrid, Los Molinos, 30TVL0710. Hueco de la Peñota, 1450-1600 m, dos 
ejemplares de buen porte entre pinos silvestres añosos en ladera antiguamente 
incendiada, 14-VIII-2023. 

2. Madrid, Navacerrada, 30TVL1511. Valle de la Barranca, arroyo Corbeteras, 
torrentera rocosa, 1450-1520 m. Cinco pies en el pinar natural de Pinus sylvestris con 
sotobosque de Cistus ladanifer y Cistus laurifolius. Uno de ellos es un pie monumental 
que alcanza 20 metros de altura. 29-VIII-2022. 

3. Segovia, Prádena, 30TVL4552. Colgadizos, cabecera del arroyo Cuarto Perdido, 
1600 m. Pino tumbado por alguna perturbación en una ladera desarbolada con 
presencia de Ilex aquifolium y Juniperus thurifera. 12-XII-2021. 

Desde este solitario pino, alejado de repoblación alguna, se divisan enfrente y en el 
llano las masas de la Tierra de Pinares Segoviana, que quizás constituyan su origen. 

 



- Trollius europaeus, y otras plantas escasas en la sierra de Guadarrama - 

 

– 52 – 

 

Pino resinero de gran desarrollo y presumible edad en el barranco del arroyo Corbeteras del valle de la 
Barranca, visible a grandes distancias descollando sobre el resto del bosque. Sus hechuras son 
similares a las de los mayores pies de la sierra de Gredos, por ejemplo en el barranco de la Lancha. Y 
su porte es claramente superior al de los viejos pinos silvestres que le rodean. Tan sólo en este enclave 
hemos visto bosques naturales de ‘Pinus sylvestris’ con sotobosque puntual de ‘Cistus ladanifer’, 
dibujando un enclave claramente termófilo en el que el pino resinero puede llegar a ser competitivo 
colonizando los enclaves más secos (pedregales de suelo escaso en exposiciones soleadas). Fotografía 
de Mar Génova Fuster. 
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Pinus uncinata Ramond ex DC. (Pino negro) 

Pino frecuentemente plantado en la sierra de Guadarrama, aunque no exista 
evidencia alguna de su carácter natural en la zona y ningún criterio ecológico aconseje 
estas actuaciones, máxime cuando Pinus sylvestris coloniza naturalmente las cotas 
altas del piso forestal si las perturbaciones antrópicas se lo permiten. Las poblaciones 
naturales más cercanas se sitúan en el Sistema Ibérico sur (sierra de Gúdar en Teruel, 
pico Barracas en la Comunidad Valenciana, antiguas citas en la Serranía de Cuenca). 
Localizado un ejemplar en los canchales de Cabezas de Hierro, en el timberline y junto 
a pinos silvestres aislados. Su aislamiento y su situación en una ladera abrupta, 
ocupada por un pinar autóctono, hacen dudar acerca de un hipotético origen natural 
de la especie, unido a la existencia en el nudo central de la Sierra de pinos silvestres 
con piñas de apófisis prominentes. Sin embargo es posible que su origen se sitúe en las 
plantaciones efectuadas en los años 60 del siglo XX en la solana de la Cuerda Larga 
(cara sur de las Lomas de Pandasco), a más de 2 km de distancia y en la cara contraria 
de la Sierra, donde no obstante su desarrollo es modesto y donde no parecen 
regenerarse. Estas dudas nos llevan a mencionar la existencia de este misterioso árbol, 
que debiera eliminarse si procede de dichas actuaciones antrópicas. 

 

    

 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL1917. Cabeza de Hierro Menor, cara noroeste, El Canchal. 
Un ejemplar de dos ejes y cinco metros de altura sobre pedrera gnéisica a 1950 m, en 
pinar de silvestre aclarado junto al piornal-jabinar. 5-VII-2023. 

Pistacia terebinthus L. (cornicabra, corneta) 

Las cornicabras son muy raras en las microtermas laderas de la Sierra, aunque 
abunden en hoces y en algunas elevaciones de la rampa, así como en las calerizas que 
asoman en algunos piedemontes. Solo colonizan la montaña en algunas sierras rocosas 
exteriores de la cara sur: Las Machotas, sierras de la Cabrera y los Porrones y la Pedriza 
Anterior. Añadimos una cuarta y sorpresiva localización en este último macizo, por 
situarse ya próxima a la menos atemperada Pedriza Posterior. 
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1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL3013. Cerro del Jaralón, cara este, 1070 m. Un 
ejemplar tumbado y rebrotado en el borde de una pista forestal, sobre leucogranitos. 
31-V-2023. 

 
 

Distribución de la cornicabra en el Alto Manzanares, elaborada con datos propios. Es en esta comarca 
serrana en la que llega a introducirse con más fuerza en la montaña, aunque sus poblaciones sean 
pequeñas. 
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Poa cenisia All. 

Novedad para el Alto Manzanares. Citada previamente de las alturas de Peñalara y 
Cabezas de Hierro. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL1916. Ventisquero de Valdemartín, 
2200 metros, orientación este. Rodal en prado húmedo y pedregoso, sobre gneises. 
5-VII-2023. 

2. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2116. Cabeza de Hierro Mayor, solana, 
2370 m, canchales gnéisicos. 24-VII-2023. 

Populus × canescens (Aiton) Sm. (álamo cano) 

Chopo híbrido entre Populus tremula var. villosa y Populus alba. Presente de manera 
natural en las llanuras segovianas al norte de la Sierra, y en la sierra de Pradales que 
constituye una alineación desgajada del resto del Sistema Central. En la cara sur, en el 
Alto Manzanares, aparece al menos en cuatro enclaves, todos próximos a medios 
urbanizados. Probablemente su origen se encuentre en introducciones deliberadas o 
en poblaciones formadas de novo por la imbricación de poblaciones naturales de 
Populus tremula y plantaciones —viarias, ornamentales— de Populus alba. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2509. Río Manzanares, orillas de una cacera de 
aguas permanentes sobre su orilla occidental, 930 m. Rodal alargado con pies de gran 
altura, con sotobosque de Viburnum tinus, Laurus nobilis, Arbutus unedo y Corylus 
avellana. 20-XII-2023. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2008. Charca de la Ponderosa, 995 m. Un 
ejemplar de pequeño porte en la cubeta del humedal estacional. 21-IV-2023. Cita 
incluida en el Inventario de humedales de interés herpetológico del Parque Regional de 
la Cuenca Alta del Manzanares y su entorno. 

Prunus mahaleb L. (cerezo de Santa Lucía) 

Localizada la que quizás sea, a falta de un conteo pie a pie, la población más 
numerosa de la sierra de Guadarrama. Este arbolillo de tendencia basófila mantiene 
una buena población en los cercanos riscos del Purgatorio (Rascafría) y presencias 
mínimas en el arroyo Rastrillo de Valsaín o la Berrocosa en Miraflores de la Sierra. 
También existen ejemplares de origen dudoso en Mataelpino, probablemente 
plantado en Villacastín, claramente introducido en el Cerro Ortigoso o en las 
inmediaciones de Moralzarzal en el Alto Manzanares, etc. Ya en Ayllón aparece en el 
entorno de la sierra del Lobosillo (Peña el Águila, dehesas próximas al embalse de El 
Atazar), muy escaso en la cabecera del río Jarama y aún más raro en la abrupta 
garganta del río Jaramilla, donde hemos visto un ejemplar cerca de la confluencia del 
arroyo de las Cercadillas. Se trata por tanto de un árbol escaso y esporádico a lo largo 
de todo el Sistema Central Oriental, que comienza a abundar al este de la sierra de 
Pela. 
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1. Madrid, Rascafría, 30TVL2823, 30TVL2723. Cerro Cardoso, vertiente occidental, 
1500-1550 m. Pequeños rodales y pies aislados en laderas pedregosas y canchos 
gnéisicos, en ambiente de bosque mixto rupícola junto a Acer monspessulanum, 
Fraxinus angustifolia, Quercus pyrenaica, Sorbus aucuparia, Amelanchier ovalis, 
Frangula alnus y Crataegus monogyna. 6-IX-2022. 

Algunos de estos ejemplares alcanzan buenos portes y alturas, con hasta seis metros 
de altura. Entre su cortejo florístico destaca la presencia a casi 1600 m de 
Vincetoxicum nigrum o la abundancia de Viscum album subsp. album sobre serbales y 
arces. 

Prunus padus subsp. padus L. (cerezo aliso, cerezo de racimo) 

    

    

 

La distribución conocida del cerezo de racimo se concentraba en el área central 
guadarrámica. Resulta muy frecuente en los fondos de valle del Alto Lozoya 
(El Paular-Pinilla del Valle), trepando tímidamente por algún arroyo de dicha área 
(arroyo Caseras), y aparece en ladera en varios puntos de los montes de Valsaín 
(Cancha de los Alamillos, arroyo Peñalara) y puntualmente en Navafría (arroyo 
Chorro), con citas antiguas en Bustarviejo. Localizado ahora en enclaves intermedios 
entre sus poblaciones paularenses y ayllonenses en los hayedos de la Pedrosa y 
Cantalojas. Aparece en las riberas bajas de Villavieja de Lozoya y en la acebeda de 
Robregordo, donde vegetan los que quizás sean los mayores ejemplares del Sistema 
Central. También destaca su presencia en la umbría de la Cuerda Larga, alineación en 
la que no se había detectado su presencia. 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4240. Arroyo de los Robles, Los Pontones, 
1050 m, orilla suroeste. Pequeño grupo y ejemplar aislado en el bosque de ribera. 
17-V-2022. Bernal, García Antón, Casado y Morla. 
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2. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL4339. Arroyo de la Trinidad, «La Poza», 
1040 m. Un ejemplar parcialmente entoldado bajo el bosque de ribera. 22-V-2022. 

3. Madrid, Robregordo, 30TVL4952. Acebeda de Robregordo, laderas situadas entre 
la pista que la cruza y el arroyo de Santo Domingo, ±1400 m. Dos pies multicaules 
derribados y vivos, con troncos de grandes perímetros, en una torrentera que 
atraviesa un acebal con robles albares o negrales (Quercus petraea subsp. petraea). 
18-V-2022. 

4. Madrid, Rascafría, 30TVL2521. Los Hornillos, 1450 m. Cinco pies de hasta 6 metros 
de altura parcialmente caídos, en un claro del pinar de Pinus sylvestris. 12-VIII-2022. 

La población de esta ladera cuerdalarguense, muy alejada de las nutridas poblaciones 
paularenses de los fondos de valle, aparece en un pinar natural de Pinus sylvestris con 
múltiples acompañantes. Destacan las extensas poblaciones de Populus tremula var. 
villosa, con grandes ejemplares y nutridos rodales. También algún pie monumental de 
Betula pubescens, así como un ejemplar que crece unido en la base junto a un 
temblón. Abundan Frangula alnus, Crataegus monogyna, Quercus pyrenaica —con 
algún ejemplar de gran desarrollo en altura y grosor— Ilex aquifolium que llega a 
formar densos rodales y una población abundante de tejos (Taxus baccata). Más 
escasos Sorbus aucuparia (1 pie), Viburnum opulus o Prunus avium, con un pequeño 
rodal en torno a un gran ejemplar. 

 

                                                                                                                                                                               

 

Distribución de ‘Prunus 
padus’ subsp. ‘padus’ 
en el Guadarrama, 
elaborada a partir de 
datos propios y de la 
bibliografía disponible. 
No se incluyen viejas 
citas no corroboradas 
en la actualidad ni pies 
claramente plantados, 
localizados en diversos 
puntos a lo largo y 
ancho de estas 
montañas. Resulta muy 
probable su aparición 
en otras cuadrículas no 
reseñadas del fondo del 
valle del Alto Lozoya, 
donde es una especie 
frecuente. 
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Pyrus bourgaeana Decne (piruétano, galapero) 

                                     

 

Árbol termófilo y de vía de migración Luso-extremadurense, penetrando en la Sierra 
desde el oeste y mostrando un eje decreciente de abundancia en sentido S-N y O-E. Se 
salpica con cierta frecuencia en la rampa y piedemonte sureño del Guadarrama, 
superando los 1000 metros de altitud y manteniendo algunas poblaciones extensas 
incluso en el extremo oriental, como las existentes en la dehesa de El Vellón. En el valle 
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del Lozoya también aparece sorpresivamente en los altos calizos de Alameda del Valle 
y en la cuenca baja del río próximo ya a la Falla de la Berzosa, aunque con menor 
frecuencia. Escaso pero presente en las llanuras segovianas y alcarreñas, que 
constituyen uno de sus límites de área. 

Citamos los ejemplares de mayor porte que conocemos en la Sierra, en una dehesa 
de las estribaciones de la sierra de San Pedro. El mayor de los 4 ejemplares 
monocaules existentes muestra un perímetro de 1,47 m en la base y 1,40 a la altura 
del pecho, y alturas de 7-8 metros. Añadimos algunas localizaciones nuevas de otros 
puntos al sur de la Sierra. 

1. Madrid, Guadalix de la Sierra, 30TVL4512. La Mojonera, 900 m. Cuatro ejemplares 
de gran talla, próximos y adehesados, en un encinar-enebral con quejigos (Quercus 
faginea subsp. faginea).  

    
 

En sus inmediaciones destaca un enebro (Juniperus oxycedrus subsp. badia) de porte 
columnar y una altura próxima a los 10 metros, recordando las antiguas citas de 
grandes ejemplares de Carolus Clusius a comienzos del siglo XVII. 

2. Madrid, Collado Mediano, 30TVL1104. Dehesa de la Jara, 975 m. Talud de una 
cantera inundable. Pequeña población muy ramoneada, no alcanzando el metro el 
mayor de sus ejemplares. 2-VI-2022. 

3. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3106, 30TVL3206. Cercas la Mora, 900-920 m. Dos 
golpes de varias decenas de pies en la umbría de un cerro granítico, en los claros de un 
encinar con presencia de Quercus pyrenaica, Acer monspessulanum y Fraxinus 
angustifolia. 23-II-2023. 

4. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3205. Cañada de las Jarillas, prados al sur, 930 m. 
Un pie arbóreo aislado en el encinar. 23-II-2023. 

5. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3202. El Patrón, pequeño grupo en un encinar 
aclarado. 27-II-2023. 

6. Madrid, Soto del Real, 30TVL3710. Arroyo Rancajales, 920-950 m, grupos 
dispersos en pastizales aclarados. 28-II-2023. 
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Quercus petraea subsp. petraea (Matt.) Liebl. (roble albar, roble negral) 

    
  

Roble norteño salpicado por las zonas más húmedas de la Sierra. Localizado en tres 
nuevos enclaves de interés, dos paularenses y uno meridional en la cara más sureña. 
Citado por primera vez en la Pedriza del Manzanares e importante rodalillo en el valle 
de Matambre, la antigua «Garganta Hermosa» (¿Cancho Litero-Atalaya?) o «Valle del 
Paraíso». Se afinan también otras localizaciones añadiendo información a los mapas de 
distribución aportados (Pajarón, 2018). 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2415. Arroyo de los Hoyos, roquedos graníticos 
en ambas vertientes de la garganta, 1590-1610 m. Un pie de gran talla en la solana, 
sobre la Majada de los Gavilanes o de Josefón, y otro en umbría, surgiendo de un risco 
y de pequeño porte. 28-V-2022. 

El sobrepastoreo ha debido contraer la frecuencia de la especie en estos roquedos. La 
cercanía de una majada histórica (Josefón-Gavilanes) con sus hatos de ganado ha 
debido limitar enormemente el regenerado hasta mediados del siglo XX, cuando su 
dueño fue tristemente asesinado en la guerra civil por llevar gente al otro lado del 
frente. Y actualmente sufre con la presión desmedida de las cabras monteses (Capra 
pyrenaica), que además han provocado la pérdida de gran cantidad de suelo fértil 
difícilmente recuperable. 
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Los dos robles albares localizados en la Pedriza Posterior. 

 

2. Madrid, Villavieja del Lozoya, 30TVL3842. Cancho del Águila y Ladera del Duque, 
grandes roquedos gnéisicos en umbría y pinar de silvestre adyacente, 1470-1580 m. 
Dieciseis ejemplares de tamaño pequeño o medio, principalmente rupícolas. 
19-V-2022. 

 Muchos de estos robles resultan inaccesibles sin la utilización de técnicas de 
escalada, habiéndose salvado sin duda de la deforestación que convirtió estas laderas 
en eriales hasta hace apenas medio siglo por situarse en un enclave tan abrupto. Los 
tres pies examinados presentan caracteres propios de Quercus petraea subsp. petraea. 
Dada su inaccesibilidad, las características de los pies accesibles y la morfología visible 
a golpe de prismáticos incluimos todos los pies, con lógicas dudas, dentro de Quercus 
petraea. Aparecen al menos otros cinco pies en la garganta de Cancho Litero. 

 En estos roquedos vegetan también ejemplares aislados de Sorbus aria, Sorbus 
aucuparia, Quercus pyrenaica, Rosa villosa y abundantes guillomos (Amelanchier 
ovalis). Al pie de los cantiles destacan las densas poblaciones de Narcissus 
pseudonarcissus subsp. portensis y Polypodium vulgare, con otros elementos de 
interés propios de estos roquedos húmedos y elevados como Lamium album, 
Ceratocapnos claviculata, Rubus idaeus o Chaerophyllum hirsutum, Oxalis acetosella o 
—raro— Polystichum aculeatum en algunas zonas de arroyada periféricas. 

3. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3943. Cancho Litero, 1400-1450 m, roquedos 
gnéisicos con orientación este y sur sobre la chorrera de Cancho Litero. Tres 
ejemplares rupícolas de tamaño medio, uno de ellos con el eje partido. 22-V-2022. 

Estos dos pies se suman a los otros dos conocidos en esta zona de riscos, formando 
una pequeña población de cinco ejemplares sin regeneración. 

4. Madrid, Navarredonda-San Mamés, 30TVL3840. Chorrera de San Mamés, 
roquedos al oeste, 1500 m. Un ejemplar rupícola y retorcido de 2 metros de altura en 
roquedo gnéisico, orientado al este-noreste. 5-VIII-2022. 

No conocemos referencias previas de la especie en este valle. En los roquedos del 
área aparecen otros árboles aislados, arraigando en los riscos o en las torrenteras 
rocosas (Corylus avellana, Malus sylvestris, Sambucus nigra, Quercus pyrenaica, Acer 
monspessulanum, Amelanchier ovalis, Sorbus aucuparia, Ilex aquifolium, Crataegus 
monogyna, un ejemplar de Rosa villosa en un rezumadero rocoso y una población de 
cinorrodon liso en roquedos oromediterráneos), con extensas frambuesedas de Rubus 
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idaeus y gencianares de Gentiana lutea en los canchales, llegando a crecer la genciana 
a menos de 1500 metros al pie de un paredón umbrío. 

5. Madrid, Rascafría, 30TVL2326. Arroyo de Santa María del Paular, talud rocoso 
sobre la orilla occidental, 1330 m. Pie de mediano porte con dos troncos en melojar 
con Betula pubescens, Sorbus latifolia, Sorbus aria, Populus tremula var. villosa y Salix 
atrocinerea. 10-VIII-2022. Bernal y Morla.  

6. Madrid, Canencia, 30TVL3324. Arroyo Sestil del Maíllo, cancho granítico orientado 
al norte, 1575 m. Ejemplar de pequeño porte, retorcido entre las rocas. 1-VIII-2022. 

Ejemplar aislado aguas arriba de la pequeña población conocida en esta zona. 

7. Madrid, La Acebeda, 30TVL4749. Arroyo de las Dehesas, 1190-1400 m. Pies 
aislados de mediano porte en melojares y bosques de ribera, con un pequeño rodal de 
una decena de pies en una holmaza, en la orilla oriental. 30-IV-2023. 

8. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo la Tiesa, Las Domingueras, 1400-1500 m, 
pies dispersos puros e híbridos en el melojar, y rodal puro de gran desarrollo y 
tangencia de copas en la parte alta de la umbría. 2-V-2023. 

9. Madrid, La Acebeda, 30TVL4650. Arroyo del Chorranco-El Cancho, 1480-1580, pies 
dispersos, escasos, de todos los tamaños, en bosques aclarados de Sorbus aria, Sorbus 
aucuparia y Prunus avium. 7-V-2023. 

10. Madrid, La Acebeda, 30TVL4748. Los Linares, 1230 m, tres pies de mediano porte 
en el borde de una tembleda de Populus tremula. 4-X-2023. 

Quercus × andegavensis Hy 

    
 

Híbrido entre Quercus robur subsp. robur y Quercus pyrenaica de hojas 
membranáceas y poco lobuladas, mayoritariamente auriculadas y pecioladas, con 
tricomas escasos situados tan solo en los nervios del envés y sin bellotas en las visitas 
realizadas. Es el segundo pie híbrido localizado en estas navas próximas a las 
poblaciones de Villavieja de Lozoya y Gascones. Podrían constituir restos de un avance 
hacia el oeste de la especie desde Somosierra o haber sido plantados en las obras del 
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ferrocarril, por situarse uno cerca de la carretera de acceso a la estación y otro 
relativamente próximo al talud de las vías. Su hibridación con Quercus pyrenaica 
plantea un posible origen natural. 

1. Madrid, Gascones, 30TVL4441. Arroyo de la Aldehuela, ladera aclarada sobre su 
orilla oeste, 1160 m. Un ejemplar de mediano porte sobre gneises, en un claro del 
melojar de Quercus pyrenaica. 28-IV-2023. 

 

En esta zona también se han detectado pies de roble melojo (Quercus pyrenaica) de 
bellotas mayoritariamente pedunculadas cuyo pedúnculo superaba los 4 cm, indicando 
quizás acervo genético de Quercus robur. 

Quercus × morisii Borzí 

Mesto en la dehesa de Moncalvillo, área en la que no se había citado al alcornoque, 
aunque cazadores locales refieren la presencia antigua —y no confirmada— de una 
veintena de pies, hoy desaparecidos (Rafael Ramírez Merino com.pers. 2022). 

1. Madrid, San Agustín de Guadalix, 30TVL4606. Dehesa de Moncalvillo, la Nava, 
790 m. Un ejemplar de mediano porte junto a pista forestal. 25-II-2022. Cita de Rafael 
Ramírez Merino. 

En el arroyo de la Sima, no muy lejos de este ejemplar, crece una destacada coscoja 
(Quercus coccifera) monocaule de 6 metros de altura en ladera gnéisica, aunque muy 
próxima a un valioso coscojar calcícola. 
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Quercus × trabutii Hy 

Robles albares híbridos en la Pedriza, en la umbría de Cuerda Larga y en el valle del 
arroyo Buitraguillo. En todos los casos se sitúan próximos a poblaciones de sus 
parentales. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2415. Arroyo de los Hoyos y arroyo Chivato, 
roquedos graníticos en la solana y en las caras este y oeste de los canchos que forman 
el interfluvio entre ambos cursos de agua, 1560-1620 m. Seis ejemplares de mediano 
porte. 28-V-2022. 

Estos robles híbridos muestran morfologías variables más o menos próximas a sus 
dos parentales. Mezclan con melojares aclarados y con otras muchos árboles dispersos 
por los rotundos riscos del área (Sorbus aucuparia, Sorbus aria, Frangula alnus, Salix 
atrocinerea, Taxus baccata, Ilex aquifolium, Amelanchier ovalis, Acer monspessulanum, 
pies monumentales de Pinus sylvestris, Pinus pinaster). 

Debo agradecer a Mario Dovalo Baile el intento para acceder con técnicas de 
escalada a uno de estos robles en la Hoya del Tornero hace ya bastantes años, cuando 
ya sospechábamos de la existencia de híbridos petraea  ×  pyrenaica. El 
desprendimiento de unas grandes rocas durante la operación impidió la determinación 
del roble y casi nos cuesta la vida a ambos. Vaya mi agradecimiento a su dedicación 
desde estas líneas una vez conseguida la meta. 

2. Madrid, Gascones, 30TVL4145. Valle del arroyo Buitraguillo, la Berrocosa, 1450 m. 
Un roble de mediano porte dominado por el pinar de Pinus sylvestris de repoblación. 
3-2-2022.  

Este pie ejemplifica, como el sauce cabruno de Villavieja de Lozoya y tantos otros, la 
necesidad y la urgencia de llevar a cabo claras de liberación a lo largo del Guadarrama, 
al menos en torno a los árboles autóctonos más escasos. Taxones raros o árboles 
monumentales pueden desaparecer en los próximos años a causa del entoldamiento 
provocado por las densas plantaciones de pinos. El PNSG ya ha realizado actuaciones 
selvícolas exitosas en torno al arbolado autóctono de la Pedriza marcando el camino a 
seguir. 

3. Madrid, Rascafría, 30TVL2421. Arroyo Valhondillo, pedreras consolidadas sobre su 
orilla este, 1335 m. Un ejemplar de mediano porte en pinar de Pinus sylvestris. 
16-V-2023. 

La tendencia de la especie de seleccionar medios rupícolas se comprueba en esta 
localidad, donde arraiga en uno de los abundantes depósitos próximos a las orillas de 
los grandes arroyos, formado por un agregado de rocas y tierra. 
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Ranunculus aconitifolius L. 

 

 

Ranúnculo muy escaso en el Sistema Central, citado de la sierra de Béjar y las 
inmediaciones del macizo de Peñalara (García Adá, 1995) en el Guadarrama, con citas 
más dudosas y no confirmadas en la actualidad de Miraflores de la Sierra y las 
montañas próximas a Buitrago de Lozoya. En Peñalara sí ha sido hallado en los 
roquedos culminales y en ambas vertientes (valles que drenan a Valsaín en el arroyo 
de las Quemadas y al Alto Lozoya). Hemos localizado una nueva y pujante población en 
un valle de la Cuerda Larga, macizo en el que no había sido citado, y afinamos su 
presencia en los Montes Carpetanos. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2125. Arroyo de la Cantera, 1550-1600 m, torrenteras 
húmedas al sur del curso de agua. Frecuente bajo abedulares de Betula pubescens. 
1-VIII-2022. Bernal y Castelo. 

Se trata de la población que conocemos a menor altitud en los Montes Carpetanos, 
muy localizada en los recodos más húmedos junto a arandaneras con Pyrola minor. 

2. Madrid, Rascafría, 30TVL2418, 30TVL2419. Arroyo de las Zorras, riberas, 
1650-1870 m. Brezales de Erica arborea, pinares de silvestre con tejos (Taxus baccata), 
cervunales y turberas. Frecuente en comunidades megafórbicas junto a Paris 
quadrifolia, Alchemilla coriacea, Gentiana lutea y Chaerophyllum hirsutum. 16-V-2023. 
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3. Madrid, Rascafría, 30TVL2419. Arroyo Valhondillo, 1510 m. Tres ejemplares en un 
torrente lateral junto a Pyrola minor. 16-V-2023. 

Las poblaciones cuerdalarguenses parecen tener su origen en la cabecera del arroyo 
de las Zorras, junto a unos roquedos y un cambio de pendiente bajo un gran 
ventisquero a 900 metros de la divisoria. Desde dicho punto se extienden aguas abajo, 
llegando aisladamente hasta su colector (arroyo Valhondillo). Sin embargo, no parece 
remontar los afluentes (torrentes laterales y arroyo Pinganillos). La población de cabra 
montés de esta zona parece ramonear escasamente a esta especie tóxica, estando la 
mayor parte de los ejemplares sin daños en mayo de 2023, aunque puntualmente 
habían mordido algún ápice. 

 

Distribución conocida de ‘Ranunculus aconitifolius’ en la sierra de Guadarrama, elaborada a partir de 
datos propios y de citas bibliográficas. No se incluyen citas antiguas que no han podido ser 
corroboradas.  

 

Ranunculus valdesii Grau 

Ranúnculo esporádico en Guadarrama, rarificándose hacia el este y alcanzando raro 
la sierra de Ayllón más occidental. Cita de una población en los montes de La Acebeda. 
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1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo de la Tiesa, inmediaciones de una turbera 
y sotobosque de robledales mixtos de Quercus petraea subsp. petraea y Quercus 
pyrenaica. 1440-1450 m. 20-VI-2023. 

Rhaponticum coniferum (L.) Greuter (cuchara de pastor) 

Siguen apareciendo poblaciones de este taxón, habitualmente calcícola, en los jarales 
de las sierras de la Maliciosa. En el entorno serrano parece encontrarse con mayor 
frecuencia en la zona de encuentro de los jarales de Cistus ladanifer y Cistus laurifolius, 
en áreas en las que suelen aparecer las jaras híbridas (Cistus × cyprius), las hierbas 
pinceles (Staehelina dubia) y en ocasiones las sabinas albares (Juniperus thurifera), 
insinuando una posible asociación vegetal de bosques estépicos en los jarales 
montanos de suelos menos desarrollados. Su asociación con los jarales sobre granitos 
también se constata en la rampa. 

1. Madrid, Becerril, 30TVL1608. Alto del Hilo, solana, 1230 m. Decenas de ejemplares 
en dos golpes bajo un jaral mixto de Cistus ladanifer y Cistus laurifolius con enebros 
(Juniperus oxycedrus badia). 26-I-2023. Catalá y Bernal. 

En estas laderas vegetan árboles escasos como Sorbus intermedia (frecuente) y 
Juniperus thurifera (dos pies). 

Ribes alpinum L. (grosellero alpino) 

Grosulariácea muy escasa en el Guadarrama, conocida de los Altos de Hontanares en 
el valle del Lozoya (tres metapoblaciones), la solana de Morcuera y el Alto 
Manzanares, donde tan sólo se conocía un pie en la Peña del Cuervo. Añadimos ahora 
una pequeña población situada a algo menos de 1 km en línea recta, aunque dos 
vallejos más al este. 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2415. Vertientes occidentales de Cancho 
Centeno sobre el arroyo de los Hoyos, canchos graníticos aislados a 1730 m. cinco pies 
de pequeño porte bajo una pared rezumante y un jabino (Juniperus communis) seco, 
ramoneados y escodados por las cabras monteses (Capra pyrenaica). 27-V-2023. 

Este grosellero debía mantener poblaciones viables en los roquedos de la zona, 
totalmente deforestados hace menos de un siglo. Hoy la herbivoría intensa provocada 
por las cabras monteses amenaza la persistencia de las matas supervivientes. 

Ribes uva-crispa L. (uva espina) 

Grosellero disperso en el Valle del Lozoya y la cara segoviana, pero muy raro en las 
solanas que miran a la Cuenca de Madrid. Cultivado, asilvestrado y quizás en algunos 
casos —como la Cancha de los Alamillos— silvestre. Encontrada una fuerte población 
en la solana de la Najarra, superviviente de un cultivo abandonado. 
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1. Madrid, Miraflores de la Sierra, 30TVL3217. Pinar de Aguirre, «Casa del Ruso», 
1250 m. Densa población ocupando una antigua terraza en una zona de huertos 
abandonados, junto a Prunus cerasus, Malus sylvestris y Quercus pyrenaica. 
29-IV-2022. 

Rosa arvensis Huds. (agavanzo) 

 

 

Rosal nemoral, escaso en el Sistema Central. Presente al menos en varios montes al 
este del puerto de Somosierra y en Bustarviejo. No es raro en los robledales de La 
Acebeda. 

1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4848. Arroyo de la Dehesa, 1150-1230 m, sotobosque 
de melojares bien desarrollados, tembledas y avellanares. Frecuente, forma pequeños 
rodales en algunas áreas de arroyada. 16-VI-2023. 

2. Madrid, La Acebeda, 30TVL4748. El Cotanillo, 1280 m. Un ejemplar trepando por 
las ramas de un pie de Malus sylvestris junto a una pista forestal. 20-VI-2023. 

3. Madrid, La Acebeda, 30TVL4847. Arroyo de la Solana, orilla sur, 1150-1160 m. 
Frecuente bajo tembledas y melojares en la parte baja de la ladera y en las 
inmediaciones de una torrentera. 8-V-2023. 13-VII-2023. 

Se trata de poblaciones boyantes y fructíferas, bien cuajadas de fruto en visitas 
realizadas en otoño de 2023. 
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Saponaria officinalis L. (saponaria, hierba jabonera) 

Frecuente en algunos bosques de ribera de cotas bajas. Aparece fuera de estos 
medios presuntamente plantado o escapado desde plantaciones. Sorprende su 
presencia en los piornales de la Cuerda Larga, donde probablemente se ha asilvestrado 
desde las comunidades nitrófilas del puerto de Navacerrada. 

1. Madrid, Cercedilla, 30TVL1515. Puerto de Navacerrada, ladera sobre la pista 
asfaltada a las Guarramillas, 1880 m. Pequeños rodales en piornal de Cytisus 
oromediterraneus. 30-VIII-2023.  

En la zona también aparecen formas alpinas de Erigeron acris, ya descritas en la 
sierra de Gredos (Luceño y Vargas, 2016). 
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Schoenoplectus supinus (L.) Palla (=Schoenoplectiella supina) 

Ciperácea estival poco citada en la Sierra, presente en el embalse de Navalmedio o 
los Praderones. Vegeta también en la rampa, al menos en una laguna situada en la 
zona esteparia de Colmenar Viejo. 

1. Madrid, Colmenar Viejo, 30TVL3596. Laguna de Navalcaballo, orillas sureñas tras 
el secado de la charca, frecuente. 6-VIII-2023. Cita incluida en el Inventario de 
humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca Alta del 
Manzanares y su entorno. 

Scrophularia alpestris J. Gay ex Benth. (escrofularia alpestre) 

 
 

Novedad para la Sierra de Guadarrama. Taxón conocido en el Sistema Central al este 
del puerto de Somosierra, en los bosques de este paso montañoso y en el eje más 
elevado y norteño de la sierra de Ayllón. Localizado en un arroyo que desciende de los 
Montes Carpetanos, la alineación más húmeda del Guadarrama, 6 kilómetros al 
suroeste de las poblaciones conocidas. Se trata además de la segunda población más 
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meridional de las encontradas en la Península Ibérica, tras la mencionada en la sierra 
de Valdemeca (Sistema Ibérico sur). 

1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4848. Arroyo de la Dehesa, 1145 m, un ejemplar en la 
orilla occidental, en robledal de Quercus pyrenaica con sotobosque de Corylus 
avellana. 8-V-2023. 

Secale montanum Guss. (centeno silvestre) 

El centeno silvestre es planta escasa en la Península Ibérica y en el Sistema Central, 
donde se conoce de Gredos y Guadarrama. En la Sierra se han localizado poblaciones 
en torno al areal de la sierra de la Morcuera, donde crece sobre roquedos gnéisicos 
(garganta de Santa Ana, cancho Viceáguila). Hallado también sobre granitos en 
diferentes solanas rocosas del Guadarrama occidental, ampliando notablemente su 
área de distribución. 

1. Madrid, Los Molinos, 30TVL0711. La Peñota, pico Carpentier o Segundo Pico, 
roquedos graníticos de su cara sur, 1910-1930 m, grupos dispersos y densos entre las 
rocas. 14-VIII-2023. 

2. Madrid, Cercedilla, 30TVL1214. Siete Picos, solana, riscos de Cueva Lirón y canal 
del Séptimo Pico (Somontano), 1870-1980 m. Frecuente en los claros de piornales, 
jabinares y brezales de Erica arborea, sobre leucogranitos. 1-IX-2023.  

Sedum acre L.  
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Asilvestrado en el embalse de Santillana, ilustrando una vez más los peligros que 
entraña la introducción de taxones foráneos en los jardines de las viviendas. En el 
Guadarrama había sido citado junto a los arcenes de una carretera del Medio Lozoya 
(Fernández González, 1988). 

1. Madrid, Manzanares el Real, 30TVL2907. Embalse de Santillana, orilla sur, 900 m. 
Frecuente formando pequeñas matas en roquedos graníticos rezumantes por 
escorrentía aportada artificialmente, en las inmediaciones de una casa y en ambiente 
de encinar. En flor el 22-VI-2022. 

Sempervivum vicentei subsp. paui Pau (siempreviva) 

Añadimos la cita más oriental que conocemos en el Guadarrama, en los escarpes 
gnéisicos de Lomo Gordo. Esta especie está ligada principalmente al área central y más 
elevada del Guadarrama (Cuerda Larga-Maliciosa-Pedriza-Peñalara), aunque mantiene 
núcleos periféricos en los Altos de Hontanar, Cancho el Guijo de Lozoya y los montes 
más altos del área navafriense. 

1. Segovia, Gallegos, 30TVL3642. Lomo Gordo, grandes peñascos gnéisicos en su cara 
norte, 1950 m. Un ejemplar aislado con la inflorescencia marchita el 24-IX-2023. 

Dada la existencia de numerosas paredes rocosas inaccesibles parece probable que 
una prospección «alpinística» de estos medios verticales localizase más ejemplares. 

Sideritis montana L. (té de campo) 
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Especie basófila, con citas guadarrámicas periféricas en las calizas del piedemonte 
segoviano y en la comarca de Torrelaguna. Localizada también en el Alto Manzanares, 
dispersa en los valiosos afloramientos dolomíticos de Soto del Real al pie de la misma 
Sierra. 

1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3310, TVL3410. Las Calerizas, roquedos dolomíticos 
en solana, 910-930 m. Decenas de ejemplares. 23-IV-2022. 

Sorbus intermedia (Ehrh.) Pers. (mostajo de hoja lobulada) 

Árbol frecuente en el Alto Manzanares donde se han descrito dos morfoespecies, 
«Maliciosa» en las solanas próximas a este pico y «Manzanares» en la cabecera de 
dicho río (Bernal, 2017, Bernal, 2023). Ambos linajes suman juntos miles de 
ejemplares, y ambos se incluirían siguiendo el criterio de Flora Ibérica en Sorbus 
intermedia, aunque Flora Europea incluiría al segundo grupo en Sorbus mougeotii por 
la menor profundidad del lóbulo. Las dos estirpes han sido seleccionadas y 
herborizadas en la Exsiccata de Flora Iberomacaronésica Selecta de la Asociación de 
Herbarios Ibero-Macaronésicos (AHIM). Fuera de estos enclaves tan sólo aparecen pies 
aislados en Guadarrama o en Ayllón, por ejemplo en Valsaín (Eduardo Casanova com. 
pers.), Navafría, arroyo de la Garganta, el Alto Jarama, en Cerro Merino o en la tejeda 
del barranco de Tejera Negra. Añadimos una nueva localización en la cara segoviana, la 
más occidental conocida, e incluible como novedad en el conjunto de la sierra de 
Gredos siguiendo criterios geográficos, ya que la sierra de Malagón es el inicio de la 
sierra de la Paramera. Cerca persisten pies de sus parentales (Sorbus aria y Sorbus 
aucuparia), aunque su cercanía a una finca privada y la lamentable y preocupante 
mezcolanza de árboles introducidos que pueblan este pinar hace dudar acerca de su 
origen. De ser introducido, su morfología es idéntica a la de las poblaciones de la 
Maliciosa y sus sierras. 
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1. Segovia, El Espinar, 30TUL9806. La Gargantilla, prados hacia el oeste del arroyo, 
1335 m. Un ejemplar fructífero de dos troncos y cuatro metros de altura en el límite 
entre el pinar de Pinus sylvestris y un bosquete de Quercus pyrenaica con Frangula 
alnus. 9-X-2023.  

Sorbus latifolia (Lam.) Pers. (mostajo de hoja recortada) 

El mostajo de hoja recortada mantiene fuertes poblaciones en el eje La Granja (valles 
inferiores de los ríos Valsaín y Cambrones)-Rascafría (cuenca de los arroyos Santa 
María del Paular y Artiñuelo). Su origen es dudoso, por poder proceder de una antigua 
introducción en los jardines de La Granja de este híbrido o de su formación en dicha 
zona tras la introducción de Sorbus torminalis y su mezcla con el autóctono Sorbus 
aria. También aparece un pie aislado en Navafría y varios en la Peña del Águila de 
Paredes de Buitrago, ya en la sierra de Ayllón. Hacia la cuerda sureña de la Sierra 
(Cuerda Larga-sierra de la Morcuera) tan sólo se conocían un par de ejemplares junto a 
la carretera del puerto de la Morcuera, en el inicio del ascenso desde Rascafría. Se 
localiza ahora en una garganta muy cerrada en Alameda del Valle, en la sierra de la 
Morcuera. Su presencia en este punto plantea un posible avance hacia las alturas 
meridionales, o incluso la existencia de un reducto natural de la especie. 

1. Madrid, Alameda del Valle, 30TVL2925. Arroyo Peña el Águila, garganta gnéisica, 
1400-1420 m. Tres ejemplares de gran porte y 1 de 1,5 metros de altura. 8-IX-2022. 
Enclave abrupto, de difícil acceso. 

Estos pies se sitúan en el interior de una garganta muy estrecha, dominada por 
saucedas de Salix atrocinerea y fresnedas de Fraxinus angustifolia, y cercada por 
bosques mixtos rupícolas dominados por Acer monspessulanum, Quercus pyrenaica, 
Amelanchier ovalis, Sorbus aria, Sorbus aucuparia y, en la solana, Quercus rotundifolia. 
Cerca de estos mostajos vegeta también un pie masculino de gran desarrollo de 
Juniperus thurifera. 

La morfología de estos pies, con lóbulos en el rango longitudinal inferior habitual de 
la especie, hace pensar en la influencia de Sorbus aria, existiendo un gran mostajo 
próximo. 

Sparganium erectum subsp. neglectum (Beeby) Schinz & Thell. (platanaria, 

esparganio) 

Taxón disperso por algunos humedales bien conservados en cotas bajas del 
Guadarrama. Nueva localización aislada en el Alto Manzanares junto al desecado 
Charcón de El Boalo y fuerte población aislada en un humedal próximo a La Serna. 
Destaca la abundancia de lagunas en esta pequeña área situada entre Villavieja de 
Lozoya, Gascones, Braojos y La Serna del Monte (lagunas del Tercio, las Aves y la 
Ermita de Braojos) de gran importancia herpetológica y florística. 

1. Madrid, La Serna, 30TVL4743. Laguna de la ermita de Braojos, 1135 m. Frecuente 
sobre la cubeta del humedal. 27-V-2022. 
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2. Madrid, El Boalo-Cerceda-Mataelpino, 30TVL2206. Charca de El Rebollar-Los 
Plantíos, frecuente en humedal de aguas permanentes junto a Limniris pseudoacorus, 
formando una pequeña formación helófita. 12-VIII-2023. Cita incluida en el Inventario 
de humedales de interés herpetológico del Parque Regional de la Cuenca Alta del 
Manzanares y su entorno. 

Stachys alpina L.  

Citada como planta escasa en áreas altas de los Montes Carpetanos. Añadimos 
muchas localizaciones en dicha alineación, donde deben esconderse muchas 
poblaciones en arroyos laterales. También la hemos encontrado en Cuerda Larga, que 
parece constituir el límite sureño y occidental de su presencia en el Sistema Central. En 
la Península Ibérica se citan poblaciones aún más meridionales en el Sistema 
Ibérico sur. 

1. Madrid, Villavieja de Lozoya, 30TVL3844. Arroyo Linera, orilla sur, 1575 m. 
Salpicada en una pradera húmeda junto a Chaerophyllum hirsutum. 22-V-2022. En el 
torrente crece también una mata de gran desarrollo de Filipendula ulmaria. 

2. Madrid, Gascones, 30TVL4145. Arroyo Buitraguillo, torrente turboso afluente por 
su orilla occidental. Frecuente entre las cotas 1390-1480. 1-2-2022. Bernal, Catalá, 
Ibáñez y Julián.  

Se trata de una de las mayores poblaciones conocidas en la sierra de Guadarrama, 
integrada por decenas de ejemplares en compañía de otras especies higrófilas 
(Chaerophyllum hirsutum, Sanicula europea, Oxalis acetosella, Polystichum aculeatum) 
bajo un pinar de repoblación de Pinus sylvestris en el que abundan pies dispersos de 
los bosques de frondosas originales (Fagus sylvatica, Sorbus aria, Amelanchier ovalis, 
Quercus pyrenaica, Crataegus monogyna, Acer monspessulanum, Ilex aquifolium). 

3. Segovia, Arcones, 30TVL4451. La Majadilla, 1530-1540 m, canchales gnéisicos 
junto a nacedero de un afluente del arroyo del Cuarto Perdido. 3-II-2022. 

4. Madrid, Rascafría, 30TVL2521. Los Hornillos, 1400 m, un grupo en torrentera 
estacional bajo el pinar de Pinus sylvestris con acebos. 12-VIII-2022.  

5. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo de la Tiesa, robledal mixto de Quercus 
pyrenaica y Quercus petraea, ejemplares dispersos cerca de la vaguada, 1320-1450 m. 
4-V-2023. 

6. Segovia, Prádena y Casla, 30TVL4553, 30TVL4653. Arroyo Quiñones, 1500-1570 m. 
Dispersa en pastizales húmedos y megaforbios próximos al curso de agua. 29-V-2023. 

7. Segovia, Prádena, 30TVL5452. Cabeza de Prádena, cara noroeste, 1640 m. Escasa 
en un megaforbio junto a Aconitum napellus, bajo sauceda atrocenicienta. 30-V-2023. 

8. Segovia, Prádena, 30TVL4553. Arroyo de las Chozas, turbera el oeste. Grupo junto 
a Ranunculus acris subsp. despectus bajo Salix atrocinerea en el extremo superior de 
un prado turboso. 4-VI-2023. 
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Stachys sylvatica L. (ortiga hedionda) 

Dispersa en la Sierra en los fondos de valle más húmedos de la cuenca del Lozoya 
(Alto Lozoya, Villavieja de Lozoya, diferentes puntos de la cuenca del río Madarquillos 
en Somosierra) y del Valle Hermoso de Bustarviejo, con citas antiguas y quizás 
desaparecidas de Soto del Real. Nueva población en las pequeñas hoces de Braojos. 

1. Madrid, Braojos, 30TVL4443. Arroyo de la Cigüeñuela, 1150 m, turbera en su orilla 
nororiental. Abundante bajo el bosque de ribera, sobre gneises. 24-IV-2023. 

Esta localización del taxón se ubica bajo interesantes bosques de ribera que incluyen 
pequeños avellanares con Viburnum lantana. En las vertientes rocosas que rodean el 
curso del arroyo abunda Acer monspessulanum, con grandes ejemplares, y vegeta un 
pie disperso de Juniperus thurifera. En el tramo más abrupto de la hoz, aguas abajo, 
aparecen algunos pies dispersos de quejigos (Quercus faginea faginea, Quercus × 
welwitschii) y un rodal extenso de Halimium ocymoides (=Cistus ocymoides) en los 
bosques mixtos y aclarados de encinas, melojos, fresnos, arces, arraclanes y sauces. 

Stellaria holostea L. (estrella) 

 Taxón conocido en el Sistema 
Central Occidental en los 
montes de Salamanca y en el 
oriental al este del puerto de 
Somosierra. Sin embargo 
penetra en el Guadarrama 
oriental, estando presente al 
menos en la cara segoviana 
en las laderas situadas sobre 
Prádena y Casla. Se trata de 
otra de las especies que 
desbordan los límites 
estrictos del distrito 
ayllonense, alcanzando los 
bosques de Navafría (Joaquín 
Castelo com. pers. 2023). 

1. Segovia, Prádena y Casla, 
30TVL4553, 30TVL4653. 
Arroyo Quiñones, 1450-1550 
m. Dispersa, escasa, en 
prados húmedos en torno al 
curso de agua en pendiente 
sobre gneises. 29-V-2023. 
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Teucrium chamaedrys L. (camedrio, bretónica) 

 

 

Lamiácea frecuente en el cuadrante nordeste peninsular. En el Guadarrama aparece 
principalmente sobre los afloramientos dolomíticos y calizos del Alto Lozoya y la 
comarca de Guadalix y Torrelaguna. Añadimos una cita sobre granitoides y en el área 
central de la Sierra, próxima al sabinar de Juniperus thurifera de Becerril y alejado de 
otras manifestaciones de la especie. 

1. Madrid, Becerril de la Sierra, 30TVL1710. Valle del arroyo Chorreras, Ladera de 
Becerril, 1280-1290 m. Rodales bajo Juniperus oxycedrus subsp. badia y Cistus 
ladanifer en las inmediaciones de una corriente de agua, sobre granitos. 6-VI-2023. 
Bernal y Ramos Schlegel. 

Thalictrum minus subsp. pubescens Schleich. ex Arcang. 

Especie muy escasa en el Sistema Central oriental. Las referencias se acumulan en el 
piedemonte guadarrámico segoviano. En las montañas aparece en la sierra de Pela y 
en la de Guadarrama, donde hay buenas poblaciones en los fondos de valle del Alto 
Lozoya y presencia residual en las dehesas próximas a la orilla oriental del embalse de 
Santillana. Segunda cita en el Alto Manzanares, en los regatos que atraviesan los 
afloramientos dolomíticos de Soto del Real. 
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1. Madrid, Soto del Real, 30TVL3310. El Soto, 899 m, dos pequeños grupos bajo 
fresneda de Fraxinus angustifolia con Viburnum opulus y Cornus sanguinea subsp. 
sanguinea. 14-IV-2023. Bernal y Martín Peña. 

Esta mínima población se oculta bajo las pequeñas marañas arbustivas de la fresneda 
del abundante ganado vacuno que la ramonea. El sobrepastoreo dificulta su 
persistencia.  

Las fuertes cortas que se han efectuado en esta zona han supuesto la eliminación de 
pies de Viburnum opulus y Cornus sanguinea subsp. sanguinea de 8 metros de altura, 
así como la degradación de pies de gran porte de Salix x rubens (=Salix x fragilis). 

Trollius europaeus L. (calderón) 

 
El calderón aparece en el Sistema Central oriental en los puntos más húmedos de la 

sierra de Ayllón, y en el puerto de Somosierra. Localizado doce kilómetros al oeste de 
la falla de la Berzosa, en la sierra de Guadarrama, donde no había 
sido citada hasta ahora. El avance de este contingente florístico 
megafórbico y eurosiberiano, de mayor desarrollo en la sierra de 
Ayllón y en los confines orientales guadarrámicos (sector 
somoserrano), parece alcanzar al menos estas vertientes de los 
Montes Carpetanos sobre la Acebeda. Es el caso de esta especie y de 
Scrophularia alpestris. 

1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4649. Arroyo de la Tiesa, turbera sobre gneises 
desaguando sobre su orilla suroeste, 1450 m. Cuatro ejemplares en un megaforbio, 
iniciando la floración el 4-V-2023. 

 Esta población se sitúa en un robledal mixto de gran interés florístico, con melojares 
de gran desarrollo en la solana y en las áreas más secas de la umbría. En la cabecera de 
la cara norte se desarrolla un fustal con tangencia de copas de roble negral o albar 
(Quercus petraea subsp. petraea), que llega a formar rodales puros, con pies de 
20 metros de altura. Le acompañan mostajos (Sorbus aria) enormes de tallas similares, 
acebedas de Ilex aquifolium y grandes cerezos (Prunus avium) y serbales (Sorbus 
aucuparia). En los megaforbios aparecen Aconitum vulparia subsp. neapolitanum, 
Stachys alpina, Lilium martagon, Polygonatum odoratum, Filipendula ulmaria, 
Chaerophyllum hirsutum, Oxalis acetosella, Primula veris, Ranunculus acris despectus, 
Senecio adonidifolius (=Jacobea adonidifolia), Heracleum sphondylium, Geum 
hispidum, Crepis lampsanoides, etc. 

Muy próximo, en el arroyo del Chorranco, se desarrolla un extraordinario bosque 
aclarado de mostajos (Sorbus aria) y serbales (Sorbus aucuparia), con pies de gran talla 
y acompañantes diversos (Prunus avium, Frangula alnus, Fraxinus angustifolia, Prunus 
avium, Quercus pyrenaica, Quercus petraea subsp. petraea, Salix atrocinerea con un 
pie monumental). En los matorrales que lo circundan hacia el este aparece, 
esporádico, Erica australis. 
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Vaccinium myrtillus L. (arándano) 

Nuevas citas de arándano en la umbría de Cuerda Larga y en los Montes Carpetanos. 
A tenor de todas las localizaciones que se van hallando no se puede decir que sea una 
especie realmente escasa en el Guadarrama, aunque sus poblaciones están salpicadas 
a lo largo de grandes extensiones y no suelen fructificar con fuerza y regularidad. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2420, 30TVL2520, 30TVL2519. Arroyo del Paraje, pinar de 
silvestre con acebos, 1410-1440 m. Matas aisladas cerca de la corriente junto a Pyrola 
minor, Sanicula europaea y Oxalis acetosella. 19-V-2023. 

2. Madrid, Rascafría, 30TVL2219. Arroyo del Hierro, afluente por el este, 
1620-1630 m. Escaso en manaderos de agua junto a Pyrola minor, Chaerophyllum 
hirsutum y Oxalis acetosella. 20-V-2023. 

3. Segovia, Prádena y Casla, 30TVL4553, 30TVL4653. Arroyo Quiñones y pequeños 
afluentes, 1490-1520 m. Extensa arandanera bajo saucedas atrocenicientas y brezales 
de Erica arborea en un torrente lateral, y matas dispersas en megaforbios dominados 
por Aconitum napellus. 29-V-2023. 

4. Segovia, Casla, 30TVL4553, 30TVL4653. Cabeza de Casla, la Cancha, 1700-1750 m. 
Extensa arandanera junto a Rubus idaeus y Bistorta officinalis en turberas y manaderos 
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bajo grandes canchos gnéisicos, con presencia de pies dispersos de Sorbus aria. 29-V-
2023. 

5. Segovia, Prádena, 30TVL4553. Afluente oriental del arroyo de las Chozas, turbera 
con tejos (Taxus baccata) próxima a su nacedero, 1520-1530 m. Varios rodales 
ocupando pocos metros cuadrados junto a Bistorta officinalis. 4-VI-2023. 

6. Segovia, Aldealengua de Pedraza, 30TVL3442. Arroyo del Toril, nacedero, 1650 m. 
Matas recomidas en una turbera ocupando 1 m2. 11-IX-2023. 

 

Distribución de ‘Vaccinium myrtillus’ en la sierra de Guadarrama, elaborada a partir de datos propios 
y de citas bibliográficas. Sin duda presente en cuadrículas no reseñadas de los pinares de Valsaín, los 
Belgas y Navafría, en los que es localmente frecuente. El mapa muestra que es una especie 
representativa de los pisos elevados de la Sierra, mucho mejor representada de lo que se creía. 

 

Valeriana officinalis subsp. officinalis L. (valeriana) 

Nueva localización en La Acebeda de este taxón que abunda en los fondos de valle 
del Alto Lozoya y que coloniza numerosas gargantas de los Montes Carpetanos. Mucho 
más escasa aparece en los fondos de valle de la cara norte (tembleda en Gallegos) o en 
las vertientes de la cara sur (Hueco de San Blas, antiguas citas de Soto del Real). 
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1. Madrid, La Acebeda, 30TVL4848. Arroyo de la Dehesa, talud sobre su orilla 
occidental, 1180 m. Grupo bajo melojar con avellanos y chopos temblones. 16-VI-2023. 

Viburnum opulus L. (mundillo) 

Arbolillo presente en numerosos puntos a lo largo de la Sierra, pero habitualmente 
ceñido a bosques de ribera y setos muy húmedos en el fondo de los valles (Cercedilla, 
Navacerrada, Cerceda, Soto del Real, Bustarviejo, Valsaín, Prádena, pueblos del Alto 
Lozoya, Villavieja de Lozoya). Su presencia en las laderas es mucho más rara, 
detectándose tan solo en la acebeda del río Frío y en este nuevo enclave en el que le 
hemos localizado, a más de 1400 m, en pendiente y enfrentado a las laderas de 
Peñalara. 

1. Madrid, Rascafría, 30TVL2521. Los Hornillos, 1420 m. Tres ejemplares de hasta 3 
metros de altura en una tembleda de Populus tremula var. villosa. 12-VIII-2022. 

Su arraigo en estas cotas altas debe asociarse posiblemente a la acción de los 
dispersores, que traerían sus semillas desde las zonas óptimas de valle («fuente») 
hasta las subóptimas depresiones húmedas colgadas de las vertientes («sumidero»). La 
presencia de extensas acebedas, rodales de arraclanes o golpes de cerezos, especies 
muy apetecidas por los frugívoros, puede haber potenciado el flujo de frutos hacia esta 
área (efecto percha). Así su desaparición en numerosos bosques simplificados de la 
sierra puede haber reducido la fitodiversidad a través de una cascada trófica. 

La especie ya fue citada en el pinar de los Belgas «a 1600 metros, en la zona de pinar 
natural» (Revilla et al., 1998). 

 

 

 

 

 

Distribución de ‘Viburnum 
opulus’ en la sierra de 
Guadarrama, elaborada a 
partir de datos propios y de 
citas bibliográficas. No se 
incluyen localizaciones en 
las que fue citado pero no 
se conoce en la actualidad, 
como los montes de El 
Escorial. 
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CONCLUSIONES 

Algunas plantas vasculares características del extremo este del Sistema Central 
alcanzan la sierra de Guadarrama a través del tramo oriental de los Montes 
Carpetanos, a favor de la mayor pluviosidad estival de este sector y de su continuidad 
orográfica con la sierra de Ayllón (Trollius europaeus, Lathraea squamaria, Stellaria 
holostea, Scrophularia alpestris, Aconitum napellus subsp. lusitanicum, Fagus sylvatica, 
Hepatica nobilis, Erica australis). En otros casos esa limitada aparición en el confín este 
del Guadarrama no era real, ya que esos taxones sí aparecen salpicados por toda la 
Sierra, incluso en su tramo occidental (Paris quadrifolia, Aconitum vulparia subsp. 
neapolitanum, Streptopus amplexifolius, Dryopteris dilatata, Epilobium angustifolium, 
Galium odoratum, Vaccinium myrtillus, Fraxinus excelsior). También se certifica el 
avance oriental de otros taxones que solo se conocían en áreas occidentales y 
centrales de la Sierra (Mellitis melisophyllum, Prunus padus subsp. padus). 

La mayor continentalidad de la cuerda meridional del Guadarrama conocida como 
Cuerda Larga respecto a los Montes Carpetanos no impide que algunas especies 
eurosiberianas o boreoalpinas colonicen sus enclaves más húmedos (Aconitum 
napellus subsp. castellanum, Ranunculus aconitifolius, Myosotis decumbens subsp. 
teresiana, Ceratocapnos claviculata, Luzula pediformis, Stachys alpina), apareciendo 
algunos taxones no citados incluso en las solanas que drenan hacia el río Manzanares 
(Gnaphalium sylvaticum, Eryngium bourgatii, Quercus petraea subsp. petraea, Crepis 
lampsanoides, Potentilla pyrenaica, Myosotis balbisiana, Dryopteris dilatata). 

Los intervalos altitudinales de algunas especies deben prolongarse a tenor de algunas 
de las citas aportadas (Viburnum opulus, Artemisia absinthium, Saponaria officinalis), 
al igual que la variabilidad del sustrato sobre el que arraigan (Secale montanum, 
Lonicera xylosteum, Ophrys sphegodes, Rhaponticum coniferum, Ornithogalum 
narbonense, Teucrium chamaedrys, Mercurialis tomentosa). Los afloramientos calizos 
son hotspots de biodiversidad dentro de la Sierra y aún esconden novedades florísticas 
(Sideritis montana, Linaria simplex). Las especies mediterráneas crecen a cotas muy 
altas dentro del contexto peninsular en las alineaciones secundarias rocosas en la 
solana más exterior del Guadarrama (Celtis australis, Phillyrea angustifolia, Arbutus 
unedo, Jasminum fruticans, Pistacia terebinthus). 

Los elementos florísticos ribereños suelen estar infravalorados en las citas, siendo 
mucho más extensa su distribución real que la conocida (Myosurus minimus, Myosotis 
sicula, Schoenoplectus supinus, Myriophyllum alterniflorum) a pesar de la fuerte 
degradación que en términos generales han sufrido los humedales temporales 
mediterráneos. 

La creciente influencia humana sobre el Guadarrama implica cambios en su 
composición florística, introducción de especies (¿Sorbus intermedia en San Rafael?) e 
incremento de la nitrofilia, aun en los pisos bioclimáticos más altos (Abutilon 
teophrasti, Artemisia absinthium, Azolla caroliniana, Limnobium laevigatum, Cytisus 
multiflorus, Phyla nodiflora, Sedum acre, Nigella gallica). El aumento de las 
temperaturas también provoca invasiones biológicas naturales (Orchis papilionacea). 
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descubrió, como siempre hace, los verdaderos nombres de los parajes de la Barranca 
que los mapas habitualmente confunden u olvidan, y compañeros de Reforesta o Red 
Montañas como Jorge Catalá, Ana Julián, Pablo Ibáñez, José Cerdá o Rosa Fernández-
Arroyo hollaron este u otros valles conmigo. Tomás Bollaín me sigue abriendo las 
puertas de Valderrevenga, y por allí siguen goteando las pequeñas sorpresas, aun en la 
piscina que solo disfrutan los tritones. Y Carmen Ramos Schlegel, de vuelta en estas 
líneas, vistió de orden ese desorden de hojas, ramas, flores y frutos que vuelco a veces 
en los amables lienzos de Reforesta. 
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